
 

 

Curriculum Vitae di 

Corrado Lupo 
Gruppo di Ricerca della Funzione Neuromuscolare   Neuromuscular Function Research Group,   

Struttura Universitaria di Igiene e Scienze Motorie (SUISM)  School of Exercise & Sport Sciences (SUISM) 

Dipartimento di Scienze Mediche     Department of Medical Sciences   

Università degli Studi di Torino, Torino, Italia   University of Torino, Turin, Italy   

ufficio: Via Marenco 32, 10126 - Torino, Italia       

e-mail: corrado.lupo@unito.it 

telefono: 011 - 6708083 

 

Qualifica attuale 

Dal 22 dicembre 2020 ad oggi 

- Professore Associato in Metodi e didattiche delle Attività Sportive (s.s.d. M-EDF/02, 

s.c. 06/N2) presso il Dipartimento di Scienze Mediche, Università degli Studi di Torino.  

10 aprile 2017 

-  Abilitazione Scientifica Nazionale a Professore Associato nel settore concorsuale 06/N2 

(Scienze dell’Esercizio Fisico e dello Sport). 

  

Qualifiche pregresse 

22 dicembre 2017 – 21 dicembre 2020 

- Ricercatore a tempo determinato, ai sensi dell’art. 24, comma 3, lett. b, della Legge 240/2010 

(contratto tipo “B”, tempo pieno); s.s.d. M-EDF/02, presso il Dipartimento di Scienze Mediche, 

Università degli Studi di Torino.  

21 dicembre 2012 – 20 dicembre 2017 

- Ricercatore a tempo determinato, ai sensi dell’art. 24 comma 3, lett. a, della Legge 240/2010 

(contratto tipo “A”, tempo pieno); s.s.d. M-EDF/02, presso il Dipartimento di Scienze Mediche, 

Università degli Studi di Torino.  

2012-2013 

- Titolare dell’assegno di ricerca “Differenze di genere nell’accesso e nella progressione delle 

carriere sportive ed aspetti tecnico-tattici della prestazione femminile di pallanuoto di elite” - s.s.d 

M-EDF/02, Dipartimento di Scienze del Movimento Umano e dello Sport, Università degli Studi di 

Roma – Foro Italico. Termini dell’incarico: 1° aprile 2012 – 31 marzo 2013 (Dimissioni in data 20 

dicembre 2012). 

2011-2012 

- Titolare dell’assegno di ricerca “Evaluation of aquatic team sport performances in relation to 

gender, age and competition level” (a seguito di rinnovo) - s.s.d M-EDF/02, Dipartimento di Scienze 

del Movimento Umano e dello Sport, Università degli Studi di Roma – Foro Italico. Termini 

dell’incarico: 1° marzo 2011 – 29 febbraio 2012. 

2010-2011 

- Titolare dell’assegno di ricerca “Evaluation of aquatic team sport performances in relation to 

gender, age and competition level” - s.s.d M-EDF/02, Dipartimento di Scienze del Movimento 

Umano e dello Sport, Università degli Studi di Roma – Foro Italico. Termini dell’incarico: 1° marzo 

2010 – 28 febbraio 2011. 

2009 

- Titolare dell’assegno di ricerca “Aspetti fisiologici, ormonali e tecnici della 

competizione di Taekwondo” - s.s.d M-EDF/02, Dipartimento di Scienze del Movimento Umano e 

dello Sport, Università degli Studi di Roma – Foro Italico. Termini dell’incarico: 1° gennaio – 31 

dicembre. 

2008 

- Visiting Scolar presso “Ergonomics Laboratory”, Indiana University, Bloomington, Indiana, 

USA. Termini dell’incarico:1° gennaio – 30 aprile. 

2006-2008 
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2 

28-8-2023   CV di Corrado Lupo 

 

 

 

 

- Studente e titolare della borsa di Dottorato di Ricerca in Scienze dello Sport e Salute, XXI 

Ciclo Dipartimento di Scienze del Movimento Umano e dello Sport, Università degli Studi di Roma 

– Foro Italico 

 

Titoli di Studio 

2009 

- Diploma di Dottorato di Ricerca in Scienze dello Sport e Salute, XXI Ciclo, Dipartimento di 

Scienze del Movimento Umano e dello Sport, Università degli Studi di Roma – Foro Italico. 

Titolo della tesi finali: “Analisi dei modelli di prestazione nella pallanuoto di elite e giovanile”. 

2005  

-  Diploma di Laurea Specialistica in Scienze e Tecniche dell’Attività Sportiva presso l’Università 

degli Studi di Urbino, Carlo Bo, conseguito con la votazione di 110/110. 

2004  

-  Diploma di Master Universitario in Giochi Sportivi: Pallacanestro, conseguito presso l’Istituto 

Universitario di Scienze Motorie di Roma, con la votazione di 110/110 cum laude. 

2003  

- Diploma di Laurea in Scienze Motorie e Sportive, conseguito presso l’Istituto Universitario di 

Scienze Motorie di Roma, con la votazione di 110/110 cum laude.  
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ATTIVITA’ DIDATTICHE 

 

Docenza presso Università Italiane 

2020-21 – 2022-23 

-  Docente incaricato dell’insegnamento annuale (130 ore, 13CFU) “Sport natatori” (M-EDF/02), 

Corso di Laurea in Scienze delle Attività Motorie e Sportive (Classe L-22). SUISM (Struttura 

Universitaria di Igiene e Scienze Motorie), Università degli studi di Torino. 

2019-20 

-  Docente incaricato dell’insegnamento annuale (90 ore, 9CFU) “Sport natatori” (M-EDF/02), 

Corso di Laurea in Scienze delle Attività Motorie e Sportive (Classe L-22). SUISM (Struttura 

Universitaria di Igiene e Scienze Motorie), Università degli studi di Torino. Valutazione degli 

studenti: range Edumeter: 76.19-93.83 (in particolare: 86.75 per la chiarezza espositiva e 76.19 

per l’intesse suscitato). 

2018-19 

- Docente incaricato dell’insegnamento annuale (100 ore, 10CFU) “Sport natatori” (M-EDF/02), 

Corso di Laurea in Scienze delle Attività Motorie e Sportive (Classe L-22). SUISM (Struttura 

Universitaria di Igiene e Scienze Motorie), Università degli studi di Torino. Valutazione degli 

studenti: range Edumeter: 87.72-96.49 (in particolare: 92.98 per la chiarezza espositiva e 87.72 

per l’intesse suscitato). 

2017-18 

- Docente incaricato dell’insegnamento annuale (100 ore, 10CFU) “Sport natatori” (M-EDF/02), 

Corso di Laurea in Scienze delle Attività Motorie e Sportive (Classe L-22). SUISM Centro Servizi, 

Università degli studi di Torino. Valutazione degli studenti: range Edumeter: 84.62-97.87 (in 

particolare: 86.54 per la chiarezza espositiva e 84.62 per l’intesse suscitato). 

2016-17 

- Docente incaricato dell’insegnamento annuale (100 ore, 10CFU) “Sport natatori” (M-EDF/02), 

Corso di Laurea in Scienze delle Attività Motorie e Sportive (Classe L-22). SUISM Centro Servizi, 

Università degli studi di Torino. Valutazione degli studenti: range Edumeter: 63.64-93.33 (in 

particolare: 76.92 per la chiarezza espositiva e 70.77 per l’intesse suscitato). 

2015-16 

- Docente incaricato dell’insegnamento annuale (100 ore, 10CFU) “Sport natatori” (M-EDF/02), 

Corso di Laurea in Scienze delle Attività Motorie e Sportive (Classe L-22). SUISM Centro Servizi, 

Università degli studi di Torino. Valutazione degli studenti: range Edumeter: 66.67-90.00 (in 

particolare: 66.67 per la chiarezza espositiva e 70.00 per l’intesse suscitato). 

2014-15 

- Docente incaricato dell’insegnamento annuale (50 ore, 5CFU) “Sport natatori” (M-EDF/02), 

Corso di Laurea in Scienze delle Attività Motorie e Sportive (Classe L-22). SUISM Centro Servizi, 

Università degli studi di Torino. Valutazione degli studenti: range Edumeter: 88.46-100.00 (in 

particolare: 91.67 per la chiarezza espositiva e 88.46 per l’intesse suscitato). 

- Docente e responsabile del Progetto Speciale (18 ore): “Analisi della prestazione nei giochi 

sportivi mediante strumenti a costo zero (o quasi): esempi di video-analisi”, SUISM Centro 

Servizi, Università degli studi di Torino. 

- Docente e responsabile del Progetto Speciale (23 ore): “Pallanuoto: conoscenza del gioco, aspetti 

teorico-pratici dei fondamentali tecnico-tattici e di allenamento, ed esperienza pratica”, SUISM 

Centro Servizi, Università degli studi di Torino. 

2013-14  

- Docente incaricato dell’insegnamento annuale (60 ore, 5CFU) “Sport natatori” (M-EDF/02), 

Corso di Laurea in Scienze delle Attività Motorie e Sportive (Classe L-22), SUISM Centro Servizi, 
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Università degli studi di Torino. Valutazione degli studenti: non esistenti perché non obbligatorie 

per gli studenti in questo anno e nei precedenti. 

2012-13 

- Docente e responsabile del Progetto Speciale (11 ore): “Pallanuoto. Dall’analisi del gioco alla 

pratica”, SUISM Centro Servizi, Università degli studi di Torino. 

2011-12 

- Docente di lezioni esercitative e seminariali (14 ore) del corso universitario “Giochi Sportivi” 

(Resp. corso: Dott. Antonio Tessitore), Laurea in Scienze Motorie e Sportive (L22), Università 

degli Studi di Roma – Foro Italico. 

- Cultore della materia nei seguenti corsi universitari: “Giochi Sportivi”, “Sport di Situazione”, 

“Sport di Situazione II”, “AFS Performance Analysis”, “AFS Calcio a 5” (Laurea Triennale e 

Magistrali nell’ambito delle Scienze Motorie e Sportive, L22, LM67, LM68, Università degli Studi 

di Roma – Foro Italico). 

2010-11 

- Cultore della materia nei seguenti corsi universitari: “AFS Minibasket”, “Test e Misurazioni per 

la Valutazione Funzionale”, “Giochi Sportivi” (Lauree Triennali e Magistrali nell’ambito delle 

Scienze Motorie e Sportive, L33, L22, LM67, Università degli Studi di Roma – Foro Italico). 

2009-10 

- Docente di lezioni esercitative e seminariali (24 ore) del corso universitario “Test e Misurazioni 

per la Valutazione Funzionale” (Resp. corso: Prof.ssa Capranica), Laurea Specialistica in Attività 

Motoria Preventiva e Adattata”, Università degli Studi di Roma – Foro Italico. 

- Docente del corso universitario “La valutazione tecnico-tattica nello sport” (16 ore; Resp. del 

modulo didattico Dott. Carlo Minganti; Resp. del Master Dott. Antonio Ammendolia). Master di 

I° livello in “Gestione dell’atleta infortunato”, modulo “Metodologia dell’allenamento e rischio 

infortunistico sport specifico”. 

- Cultore della materia nei seguenti corsi universitari: “Giochi Sportivi”, “Giochi Sportivi I”, “Sport 

Ciclici I”, “Sport Acquatici II”, “AFS Giochi Sportivi”, “Test e Misurazioni per la Valutazione 

Funzionale” (Laurea Triennale e Magistrali nell’ambito delle Scienze Motorie e Sportive, L22, 

LM67, LM68, Università degli Studi di Roma – Foro Italico). 

- Cultore della materia nel corso universitario “Teoria e metodologia del movimento” (Resp. corso: 

Cristina Cortis), Laurea Specialistica in Scienze e Tecniche delle attività motorie preventive ed 

adattate (76S), Facoltà di Scienze del Benessere, Università degli Studi del Molise, Campobasso.  

2008-09  

- Docente di lezioni esercitative e seminariali (24 ore) del corso universitario “Test e Misurazioni 

nello Sport” (Resp. corso: Prof.ssa Capranica), Laurea Specialistica in Scienza e Tecnica dello 

Sport”. 

- Cultore della materia nei seguenti corsi universitari: “Test e Misurazioni nello Sport”; “Sport 

Acquatici I”, “Sport Acquatici II”, “Giochi Sportivi”, “Giochi Sportivi I” (Laurea Triennale e 

Magistrali nell’ambito delle Scienze Motorie e Sportive, L22, LM68, Università degli Studi di 

Roma – Foro Italico). 

- Cultore della materia nel corso universitario “Teoria e metodologia del movimento” (Resp. corso: 

Cristina Cortis), Laurea Specialistica in Scienze e Tecniche delle attività motorie preventive ed 

adattate (76S), Facoltà di Scienze del Benessere, Università degli Studi del Molise, Campobasso.  

2007-08  

- Docente di lezioni esercitative e seminariali (24 ore) del corso universitario “Test e Misurazioni 

per la Valutazione Funzionale” (Resp. corso: Prof.ssa Capranica), Laurea Specialistica in Attivita’ 

Motoria Preventiva e Adattata”, Università degli Studi di Roma – Foro Italico.  

2006-07  
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- Docente di lezioni esercitative e seminariali (11 ore) del corso universitario “Test e Misurazioni 

per la Valutazione Funzionale” (Resp.: Prof.ssa Capranica), Laurea Specialistica in Attivita’ 

Motoria Preventiva e Adattata”. Università degli Studi di Roma – Foro Italico. 

 

Servizi agli studenti e Didattica integrativa – Progetti di tirocinio (coordinatore di progetti interni 

per lo svolgimento di tirocini in ambito di ricerca a favore degli studenti dei Corsi di Laurea 

Triennale e Magistrali nell’ambito delle Scienze Motorie e Sportive (L22, LM67, LM68; SUISM, 

UNITO) 

2019-20 

- “Monitoraggio dell’allenamento nella pallavolo femminile di elite mediante un approccio integrato 

ed ecologico”.  

2018-19 

- “Monitoraggio dell’allenamento nel rugby di elite mediante un approccio integrato ed ecologico”.  

Dal 2013-14 al 2017-18 

- “Analisi del modello di prestazione e delle proposte di allenamento nei giochi sportivi”.  

 

Ulteriori esperienze di didattiche presso Atenei stranieri 

2013-14  

- Docente dell’insegnamento intensivo “Notational Analysis in water polo” all’interno del progetto 

ERASMUS “Teaching Staff”, tenutosi presso Universidad Politecnica De Madrid, Faculty of 

Physical Activity and Sport Sciences – INEF (E MADRID 05), il 6-7 marzo 2014.  

2012-13  

- Docente dell’insegnamento intensivo “Swimming” all’interno del progetto dell’Unione Europea 

intitolato “Post-Graduate Leval Training of Trainers Programme in Physical Education & Sport” 

tenutosi presso l’Università di Pristina (Kosovo), il 18-20 gennaio e 9-14 maggio 2013 

 

 

Attività istituzionali di Ateneo (Università degli Studi di Torino), ruoli/incarichi accademici 

2022-23 

- Presidente del Corso di Laurea in Scienze delle Attività Motorie e Sportive (CdS L22) 

(mandato triennale a seguito di elezioni avvenute in data 29/9/2022)  

- Delegato dell’Università degli Studi di Torino nel Consiglio Direttivo del C.U.S. Torino 

(Decreto Rettorale 5457/19 del 16.12.2019 con mandato quadriennale).   

- Referente “Programma Dual Career UniTo” 

- Membro Commissione Didattica 2021-24 del Dipartimento di Scienze Mediche (UniTO) in 

rappresentanza del ssd M-EDF/02 (verbale CdDip 21/10/2021). 

2021-22 

- Delegato dell’Università degli Studi di Torino nel Consiglio Direttivo del C.U.S. Torino (Decreto 

Rettorale 5457/19 del 16.12.2019 con mandato quadriennale).   

- Referente “Programma Dual Career UniTo” 

- Membro Commissione Didattica 2021-24 del Dipartimento di Scienze Mediche (UniTO) in 

rappresentanza del ssd M-EDF/02 (verbale CdDip 21/10/2021). 

- Referente accordo per mobilità internazionale di studenti UNITO (under- e post-graduate) presso 

l’Università di Saragozza (Spagna). Periodo 2022-27.  

- Referente Commissione Tirocini SUISM (Struttura Universitaria di Igiene e Scienze Motorie) e 

delegato SUISM nella Commissione Orientamento, Tutorato e Placement dell’Università degli 

Studi di Torino. 
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- Referente SUISM per “Centro Interateneo di Interesse Regionale per la Formazione degli 

Insegnanti Secondari – CIFIS” (riconoscimento 24CFU utile all’abilitazione per l’insegnamento 

scolastico; Struttura Universitaria di Igiene e Scienze Motorie) 

- Referente Commissione Federazioni Sportive (Struttura Universitaria di Igiene e Scienze Motorie) 

- Segretario verbalizzante Consigli Corso di Laurea in Scienze delle Attività Motorie e Sportive 

(Classe L-22) 

- Membro Commissioni Tesi di Laurea L22 (sede Torino), LM67, LM68. 

- Membro Commissione Contratti di docenza CdL22. 

- Membro Commissione Test d’ingresso CdL22. 

2020-21 

- Delegato dell’Università degli Studi di Torino nel Consiglio Direttivo del C.U.S. Torino (Decreto 

Rettorale 5457/19 del 16.12.2019 con mandato quadriennale).   

- Membro Commissione Ricerca del Dipartimento di Scienze Mediche (UniTO) in rappresentanza 

del ssd M-EDF/02 (delibera 509/2018; verbale CdDip 14/12/2018). 

- Referente Commissione Tirocini SUISM (Struttura Universitaria di Igiene e Scienze Motorie) e 

delegato SUISM nella Commissione Orientamento, Tutorato e Placement dell’Università degli 

Studi di Torino. 

- Referente SUISM per “Centro Interateneo di Interesse Regionale per la Formazione degli 

Insegnanti Secondari – CIFIS” (riconoscimento 24CFU utile all’abilitazione per l’insegnamento 

scolastico; Struttura Universitaria di Igiene e Scienze Motorie) 

- Referente Commissione Federazioni Sportive (Struttura Universitaria di Igiene e Scienze Motorie) 

- Segretario verbalizzante Consigli Corso di Laurea in Scienze delle Attività Motorie e Sportive 

(Classe L-22) 

- Membro Commissioni Tesi di Laurea L22 (sede Torino), LM67, LM68. 

- Membro Commissione Contratti di docenza CdL22. 

- Membro Commissione Test d’ingresso CdL22. 

2019-20 

- Delegato dell’Università degli Studi di Torino nel Consiglio Direttivo del C.U.S. Torino (Decreto 

Rettorale 5457/19 del 16.12.2019 con mandato quadriennale).   

- Membro Commissione Ricerca del Dipartimento di Scienze Mediche (UniTO) in rappresentanza 

del ssd M-EDF/02 (delibera 509/2018; verbale CdDip 14/12/2018). 

- Referente Commissione Tirocini SUISM (Struttura Universitaria di Igiene e Scienze Motorie) 

- Referente Commissione Federazioni Sportive (Struttura Universitaria di Igiene e Scienze Motorie) 

- Referente SUISM per “Centro Interateneo di Interesse Regionale per la Formazione degli 

Insegnanti Secondari – CIFIS” (riconoscimento 24CFU utile all’abilitazione per l’insegnamento 

scolastico; Struttura Universitaria di Igiene e Scienze Motorie) 

- Segretario verbalizzante Consigli Corso di Laurea in Scienze delle Attività Motorie e Sportive 

(Classe L-22) 

- Membro Commissioni Tesi di Laurea L22 (sede Torino), LM67, LM68. 

- Membro Commissione Contratti di docenza CdL22. 

- Membro Commissione Test d’ingresso CdL22. 

2018-19 

- Membro Commissione Ricerca del Dipartimento di Scienze Mediche (UniTO) in rappresentanza 

del ssd M-EDF/02 (delibera 509/2018; verbale CdDip 14/12/2018). 

- Referente Commissione Tirocini SUISM (Struttura Universitaria di Igiene e Scienze Motorie) 

- Referente SUISM per “Centro Interateneo di Interesse Regionale per la Formazione degli 

Insegnanti Secondari – CIFIS” (riconoscimento 24CFU utile all’abilitazione per l’insegnamento 

scolastico; Struttura Universitaria di Igiene e Scienze Motorie) 
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- Segretario verbalizzante Consigli Corso di Laurea in Scienze delle Attività Motorie e Sportive 

(Classe L-22) 

- Membro Commissioni Tesi di Laurea L22 (sede Torino), LM67, LM68. 

- Membro Commissione Contratti di docenza CdL22. 

- Membro Commissione Test d’ingresso CdL22. 

2017-18 

- Referente Centro Interateneo Formazione Insegnanti (riconoscimento 24CFU utile all’abilitazione 

per l’insegnamento scolastico; Struttura Universitaria di Igiene e Scienze Motorie) 

- Membro della Commissione Tirocini per la struttura universitaria SUISM (Struttura Universitaria 

di Igiene e Scienze Motorie) 

- Membro Commissione Tesi di Laurea L22 (sede Torino e Asti), LM67, LM68. 

- Membro Commissione Test d’ingresso CdL22. 

2016-17 

- Membro del Gruppo di Lavoro per le Consultazioni con le Parti Sociali (SUISM Centro Servizi; 

Presidio di Qualità dell’Università degli Studi di Torino). 

- Membro del Gruppo di Lavoro per il Riesame del Corso di Laurea in Scienze delle Attività Motorie 

e Sportive (Classe L-22) in rappresentanza dei docenti strutturati, SUISM, Università degli Studi 

di Torino. 

- Membro Commissione Tesi di Laurea L22 (sede Torino), LM67, LM68. 

- Membro Commissione Test d’ingresso CdL22. 

2016-17, 2015-16, 2014-15 

- Membro della Commissione Tirocini e Stage per la struttura universitaria SUISM Centro Servizi 

(nomina del 19/12/2014; prot. SUISM n. 1362) 

- Referente Scientifico di Ateneo (Università degli Studi di Torino) per la convenzione stipulata con 

il Network Europeo “European Athlete as Student” (EAS) 
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ATTIVITA’ SCIENTIFICA 

 

Premi per la Ricerca di interesse internazionale 

2013 

- Vincitore del “Price of the jury of the Benght Nybelious Scholarship”, 20 settembre 2013, “The 10th 

EAS Conference”, Norwegian University of Science and Technology, Trondheim, Norvegia  

(concorso di ricerca per opere attinenti alla “dual-carrier” degli atleti-studenti europei) con l’opera 

intitolata: “European Motivation toward dual-career: student-athletes from state-centric regulation 

to no formal structure nations”. 

 

Premi per la Ricerca di interesse nazionale 

2010  

- Vincitore del “Premio Enzo D’Angelo 2010” emanato dall’Associazione Italiana Tecnici di 

Pallanuoto (concorso di ricerca per opere riguardanti il gioco sportivo della pallanuoto) con l’opera 

intitolata: “Analisi Tecnico-Tattica delle Partite di Pallanuoto Maschili e Femminili del Mondiale 

di Roma 2009: vincenti e perdenti a confronto”. Premio ufficialmente consegnato in occasione del 

V Convegno Nazionale Associazione Italiana Tecnici di Pallanuoto (Recco, Genova, 5 dicembre 

2010). 

 

Progetti di Ricerca internazionali 

1° novembre 2020-31 ottobre 2021 

- Principal Investigator (coordinatore) dell’unità “Università degli Studi di Torino” (UNITO) 

nell’ambito del progetto “Tour du Mont-Blanc Erasmus+ student trail”. Progetto consistente di 

10 partner universitari europei (Francia, Italia, Spagna, Portogallo, Romania, Austria, Germania, 

Finlandia, Paesi Bassi, Irlanda) e finanziato (per €149.899,00, di cui €48.745,00 a favore del 

partner UNITO) dalla Commissione Europea (Programme: Erasmus+ Sport Programme; Action 

type: SNCESE - Not-for-profit European Sport Events; 2020 - EAC/A02/2019; Application No 

622136-EPP-1-2020-1-FR-SPO-SNCESE). 

1° gennaio 2020-31 dicembre 2022 

- Principal Investigator (coordinatore) dell’unità “Università degli Studi di Torino” (UNITO) 

nell’ambito del progetto “ATLAS – Athletes as Entrepreneurs”. Progetto consistente di 8 partner 

europei (6 nazioni) e finanziato (per €389.892,00, di cui €48.745,00 a favore del partner UNITO) 

dalla Commissione Europea (Programme: Erasmus+; Key action: Sport; Action: Collaborative 

Partnerships; Action type: Collaborative Partnerships; Call for proposals: EAC-A03-2018; 

deadline for submission: 04/04/2019). 

1° gennaio 2016-30 giugno 2018 

- Principal Investigator (coordinatore) dell’unità “Università degli Studi di Torino” (UNITO) 

nell’ambito del progetto “AtLETyC – Athletes Learning Entrepreneurship – a new Type of Dual 

Career Approach”. Progetto consistente di 12 partner europei e finanziato (per €490.327,00, di 

cui €65.869,00 a favore del partner UNITO) dalla Commissione Europea (Programme: Erasmus+; 

Key action: Sport; Action: Collaborative Partnerships; Call for proposals: Promote and support 

good governance in sport and dual careers of Athletes, especially by supporting the 

implementation of the EU Guidelines on Dual Careers of Athletes). 

1° settembre 2016- 1° settembre 2019 

- Collaboratore del progetto di ricerca triennale (01/09/2016-01/09/2019) intitolato “Diseño, 

construccion y evaluacion de equipamiento deportivo: redes deportivas”/"Design, construction 

and evaluation of sports equipment: sport nets" (rif. DEP2016-76873-P) nell'ambito del 

programma "Convocatoria 2016 - Proyectos I+D - programa estatal de fomento de la investigación 
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científica y técnica de excelencia" (ente finanziatore Ministero spagnolo dell'economia e della 

competitività). Coordinatore: Prof. Enrique Ortega Toro, Universidad of Murcia, Murcia, Spagna. 

 

 

Progetti di Ricerca nazionali 

1° gennaio 2023-31 dicembre 2024 

- Principal Investigator (co-coordinatore insieme al Prof. Fabio Broglio, MED/13) per il Progetto di 

Ricerca “Physical activity and sports participation in adults with Type 1 Diabetes Mellitus: 

evaluation of factors associated with glycemic management”, €23.198,63 di finanziamento, 

“Ricerca Locale ex60% 2022”, Dipartimento di Scienze Mediche, Università degli Studi di Torino. 

1° gennaio 2022-31 dicembre 2023 

- Membro (coordinatori Dott.ssa Anna Mulasso, M-EDF/01; Dott.ssa Jessica Cusato, BIO/14) per 

il Progetto di Ricerca “Physical activity and antiretrovial therapy in people living with HIV: a 

multidisciplinary pilot study”, €21.911,11.”, di finanziamento, “Ricerca Locale ex60% 2021”, 

Dipartimento di Scienze Mediche, Università degli Studi di Torino. 

- 1° gennaio 2020-31 dicembre 2021 

- Principal Investigator (coordinatore) per il Progetto di Ricerca “Strategies to promote effective 

student-athletes’ dual career academic paths: exploring the University of Turin teachers’ 

perspectives through an ecological approach”, finanziato su fondi “Ricerca Locale ex60% 2020”, 

Dipartimento di Scienze Mediche, Università degli Studi di Torino. €3.239,62. 

1° gennaio 2019-31 dicembre 2020 

- Principal Investigator (coordinatore) per il Progetto di Ricerca “Are tackles able to determine 

players' strength loss in rugby training?”, finanziato su fondi “Ricerca Locale ex60% 2019”, 

Dipartimento di Scienze Mediche, Università degli Studi di Torino. €3.107,75.  

29 agosto 2019-28 settembre 2022 

-  Principal Investigator (coordinatore) dell’unità “Università degli Studi di Torino” (UNITO) 

nell’ambito del progetto “ACTLIFE: IS ACTIVE LIFE STYLE ENOUGH FOR HEALTH AND 

WELLBEING?”. Progetto PRIN 2017 consistente di 6 partner italiani (Università di Verona, Roma 

“La Sapienza”, Napoli Parthenope, Parma, Padova, Torino), finanziato dal MIUR per €613.660,00 

(di cui €120.500 per l’unità di UNITO). 

1° gennaio 2018-31 dicembre 2019 

- Principal Investigator (coordinatore) per il Progetto di Ricerca “An integrated analysis of elite 

Italian rugby training: from notational analysis of technical and tactical factors to time-motion 

GPS measurements, from internal training load monitoring towards physiological parameters and 

psychophysical tools to neuromuscular performance effects”, finanziato su fondi “Ricerca Locale 

ex60% 2018”, Dipartimento di Scienze Mediche, Università degli Studi di Torino. €3.880,92.  

1° gennaio 2017-31 dicembre 2018 

- Principal Investigator (coordinatore) per il Progetto di Ricerca “Monitoring of the dual career of 

student-athletes at the University of Turin (part II)”, finanziato su fondi “Ricerca Locale ex60% 

2016-17”, Dipartimento di Scienze Mediche, Università degli Studi di Torino. €7.472,12.  

1° gennaio 2016-31 dicembre 2017 

- Principal Investigator (coordinatore) per il Progetto di Ricerca “Reliability of the session-RPE 

method to monitor the internal training load in team sports.”, finanziato su fondi “Ricerca Locale 

ex60% 2015”, Dipartimento di Scienze Mediche, Università degli Studi di Torino. €3.326,10. 

1° gennaio 2015-31 dicembre 2016 

- Principal Investigator (coordinatore) per il Progetto di Ricerca “Monitoring of the dual career of 

student-athletes at the University of Turin”, finanziato su fondi “Ricerca Locale ex60% 2014”, 

Dipartimento di Scienze Mediche, Università degli Studi di Torino. €13.333,33.  
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Ulteriori collaborazioni di ricerca (senza co-gestione di finanziamenti) 

10 febbraio 2017-oggi 

- Collaboratore con il laboratorio “Social Science Applied to Sport”, “Physical Activity and Leisure 

Department” (“Faculty of Physical and Sport Science”, INEF; “Polytechnic University of 

Madrid”, UPM; Madrid, Spain; Prof. C. Lopez de Subijana) per lo studio della doppia-carriera 

negli studenti-atleti spagnoli ed italiani.  

1° gennaio 2014-oggi 

- Collaboratore con il “Laboratory of Sport, Management, and Recreation” (“Faculty of Sport 

Sciences”; “University of Murcia”; Murcia, Spain; Prof. E. Ortega Toro) per lo “studio della 

prestazione sportiva” e per la “pianificazione, costruzione e valutazione dell’attrezzatura sportiva 

con particolare riferimento alle reti dei giochi sportivi”.  

1° gennaio 2013-oggi 

- Collaboratore con il “Laboratory of Social and Motor Control in Sport Science” (“Faculty of 

Physical and Sport Science”, INEF; “Polytechnic University of Madrid”, UPM; Madrid, Spain; 

Prof. M.A. Gomez) per lo studio della prestazione negli sport di squadra.  

1° gennaio 2012-oggi 

- Collaboratore con “Faculty of Sport” (“Department of Sport Sociology”; “University of 

Ljubljana”; Ljubljana, Slovenia; Prof. Mojca Doupona Topic) per lo studio della doppia-carriera 

negli studenti-atleti europei. 

 

 

Responsabilità scientifica di dottorati, assegni e borse di ricerca 

2 novembre 2021- 1° maggio 2022 

 Responsabile scientifico della borsa di ricerca (6 mesi) nell'ambito del progetto "Intervento di 

attività fisica strutturata e relativa valutazione funzionale in bambini della scuola primaria”. (Borsa 

finanziata con fondi del Prof. Rainoldi, RAIA_CT_RIC_19_01, e del Prof. Lupo, 

LUPC_RILO_20_01). 

1° gennaio 2020-31 dicembre 2022 

Co-tutor Dottorato di Ricerca in Fisiopatologia Medica del Dott. Alexandru Ungureanu (Tutor Prof. 

Alberto Rainoldi), Dipartimento di Scienza Mediche, Università degli Studi di Torino; XXXV 

ciclo. Titolo tesi: “An artificial neural network approach to pinpoint game plans and 

neuromuscular performance in team sports”/“Approccio mediante netwok artificiale neurale per 

individuare i piani di gioco e la performance neuromuscolare negli sport di squadra.” 

1° luglio 2018-30 giugno 2019 

 Responsabile scientifico dell'assegno di ricerca (12 mesi) nell'ambito del progetto “Ottimizzazione 

delle tecniche di allenamento e valutazione della forza e della fatica muscolare” (Assegno 

finanziato con fondi del Prof. Rainoldi per 15.500,00 euro e del Dott. Lupo per 8.500,00 euro).  

1° dicembre 2016-30 giugno 2018 

 Responsabile scientifico dell'assegno di ricerca (19 mesi) nell'ambito del progetto 

“Apprendimento dell'imprenditoria da parte di atleti - un tipo di approccio alla doppia 

carriera/AtLETyC – Athletes Learning Entrepreneurship – a new Type of Dual Career Approach”.  

1° giugno 2016- 31 agosto 2016 

 Responsabile scientifico della borsa di ricerca (3 mesi) nell'ambito del progetto "Monitoring of the 

dual career of student-athletes at the University of Turin”.  

1° agosto 2015- 31 ottobre 2015 

 Responsabile scientifico della borsa di ricerca (3 mesi) nell'ambito del progetto "Monitoring of the 

dual career of student-athletes at the University of Turin”.  

1° gennaio 2010 – 31 dicembre 2012 
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- Co-tutor Dottorato di Ricerca in “Sport, Exercise and Ergonomics” del Dott. Giancarlo Condello 

(Tutor Prof. Antonio Tessitore), Dipartimento di Scienza del Movimento Umano e dello Sport, 

Università degli Studi di Roma Foro Italico; XXV ciclo. Titolo tesi: “Assessment of the change of 

direction performance in team sports”. 

 

Revisore tesi e Membro della Commissione di Dottorato di Ricerca in collaborazione con atenei 

esteri 

27 gennaio 2017 

 Membro esterno (internazionale) del Tribunale per la difesa delle tesi di Dottorati di Ricerca. 

Department of Physical Education and Sport, Faculty of Sport Science, University of Granada 

(Spain). 

30 maggio 2017-5 giugno 2017 

 Valutatore esterno (internazionale) per tesi di dottorato dell’Universidad Politécnica de Madrid - 

Facultad de Ciencias de la Actividad Física y el Deporte (Spain). 

27 marzo 2019-6 aprile 2019 

 Valutatore esterno (internazionale) per tesi di dottorato dell’Universidad Politécnica de Madrid - 

Facultad de Ciencias de la Actividad Física y el Deporte (Spain). 

 

“Editorial Board Member”/”Associate Editor” per le seguenti riviste internazionali 

- Sports (ISSN 2075-4663) 

- Journal of Sports and Games (ISSN 2642-8466) 

- Journal of Sport of Sports Science and Nutrition (P-ISSN: 2707-7012; E-ISSN: 2707-7020) 

- International Journal of Environmental Research and Public Health (ISSN: 1660-4601) (fino al 

13/4/2023).  

- Associate Editor “Frontiers in Physiology”, ISNN 1664-042X, (section: “Frontiers in Sports and 

Active Living”), ISNN 2624-9367. 

- “Frontiers in Psychology”, 1664-1078; and “Frontiers in Sports and Active Living”, ISNN 2624-

9367 (sezioni “Movement Science and Sport Psychology” e “Sport Psychology”). 

 

Revisore esterno di articoli in-extenso sottomessi alle seguenti riviste internazionali 

- Acta Gymnica 

- Applied Physiology, Nutrition, and Metabolism 

- Applied Sciences 

- Biology of Sport 

- Chaos, Solitons & Fractals  

- Children 

- Collegium Antropologicum 

- European Journal of Sport Science 

- Frontiers in Physiology 

- Frontiers in Psychiatry - Public Mental Health 

- Frontiers in Psychology 

- High Ability Studies 

- Human movement 

- Kinesiology 

- Kinesiologia Slovenica Journal 

- International Journal of Performance Analysis in Sport  

- International Journal of Sport and Exercise Psychology  

- International Journal of Sport Physiology and Performance 

- International Journal of Sports Science & Coaching 
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- Journal of Athletic Enhancement 

- Journal of Aging and Physical Activity 

- Journal of Human Kinetics 

- Journal of Human Movement 

- Journal of Intellectual Disability Research 

- Journal of Men’s Health 

- Journal of Quantitative Analysis of Sports 

- Journal of Science & Technology 

- Journal of Science in Sport and Exercise  

- Journal of Sport and Health Science 

- Journal of Sports Sciences  

- Journal of Sports Sciences: Science and Medicine in Football 

- Journal of Sports Science and Medicine 

- Journal of Strength and Conditioning Research 

- Laterality: Asymmetries of Body, Brain and Cognition 

- Learning and Individual Differences 

- Motriz, Journal of Physical Education 

- Perceptual and Motor Skills 

- Plos One 

- Psychology of Sport and Exercise 

- Psychology Research and Behavior Management 

- Open Access Journal of Sports Medicine 

- Open Sports Sciences Journal 

- Research in Sports Medicine  

- Research Quarterly 

- Revista Internacional de Ciencias del Deporte 

- Scandinavian Journal of Medicine and Science in Sports 

- Sport Sciences for Health 

- Sports 

- Sports Medicine 

- Sports Medicine International Open 

- Springer Plus 

- Sustainability 

- Symmetry 

 

Invited Lecturer in Congressi o Seminari Internazionali 

- “Monitoring of the dual career of student-athletes at the University of Turin”: a project supported 

by the Department of Medical Sciences. AtLETyC Final Conference. Promotion of athlete‘s dual 

career to effectively enter in labor market: The AtLETyC project. 19 aprile 2018, Aula Magna, 

Rectorate, University of Turin (Italy). 

- The use of Focus Group Interviews to define the perceived importance of competencies related to 

the entrepreneurship as starting point for a new career in European athletes: an AtLETyC study. 

International Symposium of New Technologies in Sport. Entrepreneurship and business in Sport. 

13-14 ottobre 2017, Sarajevo (Bosnia Erzegovina). 

- The need of monitoring Italian student-athletes to improve the quality of the academic system: the 

process just established in the University of Turin. “Education and Sport Seminar”, 18 Maggio 

2015, Università degli Studi di Roma Foro Italico, Roma, Italia. 
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- How student-athletes are considered by teachers? 11th European Athlete as Student Conference 

(EAS Conference) "Dual Career Ambassadors for an Innovation Society“ (11-13 settembre 2014, 

Università degli Studi di Roma Foro Italico, Roma, Italia). 

- Match analysis of the water polo performance. Progetto dell’Unione Europea intitolato “The 

Balkansport Tempus Project” tenutosi presso State University of Tetovo (Macedonia) il 3 

dicembre 2011.  

- Evaluation of water polo game and training in relation to gender, age, and competition level. 

“Transfer of knowledge in Aquatic Sports Seminar”, 27 marzo 2014, Università degli Studi di 

Roma Foro Italico, Roma, Italia. 

- Notational analysis of elite water polo matches. Team Sport Conference. 8 giugno 2008, Verona-

Ghiranda, Italia. 

- Notational analysis of elite water polo matches. (25 aprile 2008, Ergonomics Laboratory, Indiana 

University, Bloomington, Indiana). 

- American women’s college water polo: A technical and tactical analysis of he team play and the 

centre forward role. (29 marzo 2008, Ergonomics Laboratory, Indiana University, Bloomington, 

Indiana).  

 

Invited Lecturer in Congressi o Seminari Nazionali  

- Un approccio integrato per stimare il costo dell’allenamento. Torino, 13 maggio 2019, All 

Around Soccer, Convegno Associazione Italiana Allenatori Calcio (presso Aula Jona, Polo di 

Management ed Economia, UNITO). 

- La Match & Performance Analysis negli sport di squadra. Torino, 10 maggio 2018, ciclo 

seminari SUISM, Università degli Studi di Torino. 

- Come monitorare l’allenamento mediante strumenti pratici e a costo zero. Torino, 12 aprile 

2017, ciclo seminari SUISM, Università degli Studi di Torino. 

- Monitoraggio della doppia carriera degli studenti-atleti dell’Università di Torino. Torino, 21 

ottobre 2015, appuntamento collocato nel Ciclo I dei seminari “I Mercoledì dello Sport” 

intitolato “Valorizzazione dello studente atleta. Conciliare studio e attività sportiva di alto 

livello”. Aula Magna Cavallerizza Reale (Università degli Studi di Torino). 

- Analisi Tecnico-Tattica delle Partite di Pallanuoto Maschili e Femminili del Mondiale di Roma 

2009: vincenti e perdenti a confronto. Recco (GE), 5 dicembre 2010, V Convegno Nazionale 

Associazione Italiana Tecnici di Pallanuoto. 

- Analisi della prestazione del gioco sportivo “Water Basket”. Catanzaro, 19 maggio 2010. 

Seminario organizzato per l’inaugurazione della V edizione del corso di basket acquatico presso 

l’Università Magna Graecia di Catanzaro.  

- Pallanuoto giovanile: dallo studio del modello di prestazione ad una proposta di allenamento. 

Campobasso, 27 gennaio 2009, Università del Molise. 

 

Partecipazioni ad Associazioni Nazionali ed Internazionali 

Membro Società Italiana di Scienze Motorie e Sportive (SISMES), dal 2008 ad oggi. 

Membro European College of Sport Science (ECSS), 2006-2009, 2011, 2019. 

Membro Società Italiana Anatomia ed Istologia (SIAI), dal 2013 al 2015, 2017. 

Membro European Athlete as Student Network (EAS), dal 2013 al 2017. 

Membro Associazione Italiana Tecnici di Pallanuoto (AITP), 2009-2010. 
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Pubblicazioni 

Tesi di Dottorato di Ricerca 

Lupo C. (2009). “Analisi dei modelli di prestazione nella pallanuoto di elite e giovanile”. Dottorato 

di Ricerca in Scienze dello Sport e Salute, XXI Ciclo, Dipartimento di Scienze del Movimento Umano 

e dello Sport, Università degli Studi di Roma – Foro Italico. 

 

In Extenso su Riviste Internazionali peer review (presenti su Scopus: >2000 citazioni, H-index 30). 

1. Martín-Miguel, I., Sánchez-Alcaraz. B.J., Lupo C., Muñoz, D. (2023). No particular 

association exist between serve and winning point in professional padel. The Journal of Sports 

Medicine and Physical Fitness. 

2. Mancini A., Cerulli C., Vitucci D., Lasorsa V.A., Parente D., Di Credico A., Orrù S., Brustio 

P.R., Lupo C., Rainoldi A., Schena F., Capasso M., Buono P. (2023). Impact of active 

lifestyle on the primary school children saliva microbiota composition. Frontiers in Nutrition. 

Sec. Nutrition and Microbes. 10, doi: 10.3389/fnut.2023.1226891. 

3. Lupo C., De Pasquale P., Boccia G., Ungureanu A.N., Moisè P., Mulasso A., Brustio P.R. 

(2023). The Most Active Child Is Not Always the Fittest: Physical Activity and Fitness Are 

Weakly Correlated. Sports. 11(1):3. doi.org/10.3390/sports11010003. 

4. Brustio P.R., Cardinale M., Lupo C., Boccia G. (2022). Don't throw the baby out with the 

bathwater: talent in swimming sprinting events might be hidden at early age. International 

Journal of Sports Physiology and Performance. 17(11):1550-1557. 

doi.org/10.1123/ijspp.2021-0530. 

5. Brustio P.R., Kelly A. K., Lupo C.*, Ungureanu, A.N. (2022). The Influence of Contextual 

Factors on the Relative Age Effect in Male International Rugby Union: The Impact of 

Sociocultural Influences and Playing Position. Children. 9(12):1941. 

doi.org/10.3390/children9121941 *corresponding author. 

6. Ungureanu A.N., Lupo C., Brustio P.R. (2022). Padel match analysis: notational and time-

motion analysis during official Italian sub-elite competitions. Int. J. Environ. Res. Public 

Health. 19(14):8386. doi: 10.3390/ijerph19148386. 

7. Lupo C., Boccia G., Ungureanu A.N., Mulasso A., De Pasquale P., Mancini A., Buono P., 

Rainoldi A., Brustio P.R. (2022). The cut-off value for classifying Italian active children using 

the corresponding national version of the Physical Activity Questionnaire. Sports 

8. Brustio P.R.  Boccia G., De Pasquale P., Lupo C., Ungureanu A.N., (2022) Small Relative 

Age Effect Appears in Professional Female Italian Team Sports. Int. J. Environ. Res. Public 

Health 2022, 19, 385. https://doi.org/10.3390/ijerph19010385. 

9. Canossa, S.; Fernandes, R.J.; Estriga, L.; Abraldes, J.A.; Lupo, C.; Garganta, J.M. (2022) 

Water polo game offensive methods after the 2018 rules update. Int. J. Environ. Res. Public 

Health. 19(5):2568. doi: 10.3390/ijerph19052568 

10. Ungureanu, A.N.; Lupo, C.*; Brustio, P.R. A Machine Learning Approach to Analyze Home 

Advantage during COVID-19 Pandemic Period with Regards to Margin of Victory and to 

Different Tournaments in Professional Rugby Union Competitions. Int. J. Environ. Res. 

Public Health 2021, 18, 12711. *corresponding author. 

https://doi.org/10.3390/ijerph182312711  

11. Ungureanu A.N., Beratto L., Abate Daga F., Boccia G., Lupo C.*, Brustio P.R. (2022). 

Changes in anthropometric and fitness profile of Italian regional academy rugby union 

players. Biology of Sport. 39(3):621–628. *corresponding author. 

doi.org/10.5114/biolsport.2022.106384 

12. de Subijana, C.L., Ramos, J., Harrison, C., Lupo, C. (2022). Life skills from sport: the former 

elite athlete’s perception. Sport in Society. 5, 1541-1064. 

doi.org/10.1080/17430437.2020.1820991. 
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13. Conte D., Guerriero A., Lupo C., Schultz Arruda A.F., Kamarauskas P. (2021). Influence of 

congested match schedules, pre-match well-being and level of opponents on match loads 

during World Rugby Women’s Sevens Series. International Journal of Environmental 

Research and Public Health. 18(22):12132. doi: 10.3390/ijerph182212132. 

14. Brustio P.R., Cardinale M., Lupo C., Varalda M., De Pasquale P., Boccia G. (2021). Being a 

top swimmer during the early career is not a prerequisite for success: a study on sprinter 

strokes. Journal of Science and Medicine in Sport. 24(12):1272-1277. doi: 10.1016/j. 

15. Marasso D., Lupo C.*, Collura S., Rainoldi A., Brustio P.R. (2021). Subjective versus 

objective measure of PA: A Systematic Review and Meta-Analysis of convergent validity of 

the Physical Activity Questionnaire for Children (PAQ-C). International Journal of 

Environmental Research and Public Health. 18(7):3413 *corresponding author. 

16. Ungureanu A.N., Lupo C., Boccia G., Brustio P.R. (2021). Internal training load affects the 

day after pre-training perceived fatigue in female volleyball players. International Journal of 

Sports Physiology and Performance. doi.org/10.1123/ijspp.2020-0829. ISSN: 1555-0265. 

17. Ungureanu A.N., Brustio P.R., Lupo C. (2021). Technical and tactical effectiveness is related 

to time-motion performance in elite rugby. Journal of Sports Medicine and Physical Fitness. 

ISSN: 0022-4707. 

18. Ungureanu A.N., Brustio P.R., Boccia G., Rainoldi A., Lupo C. (2021). Effects of pre-session 

well-being perception on internal training load in female volleyball players. International 

Journal of Sports Physiology and Performance. 16(5): 622-627. 

https://doi.org/10.1123/ijspp.2020-0387. ISSN: 1555-0265. 

19. Lupo C., Ungureanu A.N., Boccia G., Licciardi A., Rainoldi A., Brustio P.R. (2021). Internal-

training load monitoring, notational and time motion analyses, psychometric status, and 

neuromuscular responses in elite rugby union. International Journal of Sports Physiology and 

Performance. 5;16(3):421-428. https://doi.org/10.1123/ijspp.2020-0260. ISSN: 1555-0265. 

20. Brustio P.R., Rainoldi A., Mosso C.O., de Subijana C. L., Lupo C. (2020). Actual and wished 

supports to promote a successful dual career according to Italian student-athletes’ point of 

view. Sport Sciences for Health. 16(4), 625–634. doi.org/10.1007/s11332-020-00635-5. 

ISSN: 1824-7490.  

21. Brustio P.R., Rainoldi A., Mosso C.O., de Subijana C. L., Lupo C. (2020). Italian student-

athletes only need of a more effective daily schedule to support their dual career. Sport 

Sciences for Health. 16(1), 177–182. doi.org/10.1007/s11332-019-00594-6. ISSN: 1824-

7490. 

22. Lupo C., Ungureanu A.N., Brustio P.R. (2020). Session-RPE is a valuable method in beach 

volleyball for both gender, elite and amateur players, conditioning and technical sessions, but 

limited for tactical and game training. Kinesiology. 52(1):30-38. ISSN:1331-1441. 

23. Brustio P.R., Ungureanu A.N., Boccia G., Lupo C. (2020). Training sessions with tackles 

impair upper-limbs neuromuscular function in elite rugby union. Biology of Sport. 37(4):415–

422. pISSN 0860-021X, eISSN 2083-1862. 

24. Brustio P.R., Mulasso A., Lupo C., Massasso A., Rainoldi A., Boccia G. (2020). The Daily 

Mile Is Able to Improve Cardiorespiratory Fitness When Practiced Three Times a Week. 

International Journal of Environmental Research and Public Health. 17, 2095; 

doi:10.3390/ijerph17062095. 

25. Lupo C., Ungureanu A.N., Frati R., Panichi M., Grillo S., Brustio P.R. (2020). Player Session 

Rating of Perceived Exertion: A More Valid Tool Than Coaches’ Ratings to Monitor Internal 

Training Load in Elite Youth Female Basketball. International Journal of Sports Physiology 

and Performance. 15(4): 548-553. ISSN: 1555-0265. 

26. Brustio P.R., Mulasso A., Marasso D., Ruffa C., Ballatore A., Moisè P., Lupo C., Rainoldi 

A., Boccia G. (2019). The Daily Mile: 15 Minutes Running Improves the Physical Fitness of 

https://doi.org/10.1123/ijspp.2020-0387
https://doi.org/10.1123/ijspp.2020-0260
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Italian Primary School Children. International Journal of Environmental Research and Public 

Health. 16(20), 1-10. 

27. Lupo C., Ungureanu A.N., De Pasquale P., Brustio P.R. (2019). Performance analysis of elite 

lifesavers during competition: effects related to gender, turn of competition, and age category. 

International Journal of Performance Analysis in Sport. 19(5): 845-855. DOI: 

10.1080/24748668.2019.1664215. ISSN: 1474-8185. 

28. Lupo C., Ungureanu A.N., Varalda M., Brustio P.R. (2019). Running technique is more 

effective than soccer-specific training for improving the sprint and agility performances with 

ball possession of prepubescent soccer players. Biology of Sport. 36(3), 249-255. pISSN 

0860-021X, eISSN 2083-1862 

29. Ungureanu A.N., Brustio P.R., Mattina L., Lupo C. (2019). “How” is more important than 

“how much” for game possession in elite northern hemisphere rugby union. Biology of Sport. 

36(3), 265-272. pISSN 0860-021X, eISSN 2083-1862 

30. Lupo C., Boccia G., Ungureanu A.N., Frati R., Marocco R., Brustio P.R. (2019). The 

beginning of senior career in team sport is affected by relative age effect. Frontiers in 

Psychology. 10, art #1465. ISSN: 1664-1078. 

31. Brustio P.R., Kearney P.E., Lupo C.*, Ungureanu A.N., Mulasso A., Rainoldi A., Boccia G. 

(2019). Relative age influences performance of world-class track and field athletes even in 

the adulthood. Frontiers in Psychology. 10, art #1395. ISSN: 1664-1078. *corresponding 

author.  

32. Mirvic E., Rasidagic F., Nurkovic N., Kajmovic H., Lupo C. (2019). Only unbalanced games 

are affected by technical and tactical aspects able to discriminate winning and losing 

performance in women’s water polo Olympic Games. Sport Sciences for Health. DOI: 

10.1007/s11332-019-00550-4. 15, 2, 427-434. ISSN: 1824-7490. 

33. Barriopedro M., de Subijana C.L., Muniesa C., Ramos J., Guidotti F., Lupo C. (2019). 

Retirement Difficulties in Spanish Athletes: The Importance of the Career Path. Sport, 

Exercise, and Performance Psychology. ISSN: 2157-3905, eISSN: 2157-3913. 

34. Ungureanu A.N., Condello G., Pistore S., Conte D., Lupo C. (2019). Technical and tactical 

aspects in Italian youth rugby union in relation to different academies, regional tournaments, 

and outcomes. Journal of Strength and Conditioning Research. 33(6), 1557-1569. ISSN: 

1064-8011. 

35. Brustio P.R., Lupo C.*, Ungureanu A.N., Frati R., Rainoldi A., Boccia G. (2018). The relative 

age effect is larger in Italian soccer top-level youth categories and smaller in Serie A. PLOS 
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