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Informazioni personali  

Nome(i) / Cognome(i) Massimo Porta  

Indirizzo(i) Lavoro: Dipartimento di Scienze Mediche, Università di Torino, corso AM Dogliotti 14, 10126 Torino 

Telefono(i) Lavoro (+39) 011 6336028 
 

 

Fax (+39) 011-6334515  

E-mail massimo.porta@unito.it  

Cittadinanza Italiana  

Data di nascita 27 febbraio 1953  

Sesso Maschile  

Settore professionale: Sanità, Università  

CF: PRT MSM 53B27 L219N  
  

Esperienza professionale  
  

Date   1 novembre 2008 a tutt’oggi 

Lavoro o posizione ricoperti Direttore, SC Medicina Interna 1U, Azienda Ospedaliera Universitaria Città della Salute e della Scienza 
di Torino 

Principali attività e responsabilità Primario di Medicina, con funzioni di organizzazione del lavoro di un reparto di degenza ordinaria e 
annessi ambulatori 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Azienda Ospedaliera Universitaria Città della Salute e della Scienza di Torino, corso Bramante 88, 10126 
Torino 

Tipo di attività o settore Sanità 
  

Date 1 ottobre 2011 a tutt’oggi 

Lavoro o posizione ricoperti Professore Ordinario di Medicina Interna 
Direttore della Scuola di Specializzazione in Medicina Interna dell’Università di Torino 

Principali attività e responsabilità Insegnamento della Medicina Interna agli studenti dei corsi di Laurea di Medicina e Chirurgia e 
Scienze Infermieristiche e delle Scuole di Specializzazione in Medicina Interna, Endocrinologia e 
Malattie del Metabolismo, Gastroenterologia, Pediatria, Nutrizione Clinica. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università di Torino, via Verdi 8, 10124 Torino  
Dipartimento di Scienze Mediche, corso AM Dogliotti 14, 10126 Torino 

Tipo di attività o settore Insegnamento Universitario pre- e post-laurea 
  

Date 1 novembre 1991 al 30 settembre 2011 

Lavoro o posizione ricoperti Professore Associato di Medicina Interna 

Principali attività e responsabilità Insegnamento della Medicina Interna agli studenti dei corsi di Laurea di Medicina e Chirurgia e 
Scienze Infermieristiche e delle Scuole di Specializzazione in Medicina Interna, Endocrinologia e 
Malattie del Metabolismo, Gastroenterologia, Nutrizione Clinica. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università di Torino, via Verdi 8, 10124 Torino 

Tipo di attività o settore Insegnamento Universitario pre- e post-laurea 



  

Date 1 gennaio 1998 a tutt’oggi 

Lavoro o posizione ricoperti Dirigente Responsabile del Centro Retinopatia Diabetica, Struttura Semplice della SC Medicina Interna 
1U, Azienda Ospedaliera San Giovanni Battista di Torino 

Principali attività e responsabilità Organizzazione delle attività di prevenzione della cecità secondaria al diabete attraverso lo screening 
e la terapia fotocoagulativa. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Azienda Ospedaliera Universitaria Città della Salute e della Scienza di Torino, corso Bramante 88, 10126 
Torino 

Tipo di attività o settore Sanità 
  

Date 1 novembre 1991 – 31 ottobre 2008 

Lavoro o posizione ricoperti Dirigente Medico 1° livello di Medicina Interna, SCDU Medicina Interna 1, Azienda Ospedaliera San 
Giovanni Battista di Torino 

Principali attività e responsabilità Gestione della diagnosi e terapia dei pazienti ricoverati in degenza ordinaria e presso gli ambulatori di 
diabetologia. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Azienda Ospedaliera San Giovanni Battista di Torino, corso Bramante 88, 10126 Torino 

Tipo di attività o settore Sanità 
  

Date 10 agosto 1988 - 31 ottobre 1991 

Lavoro o posizione ricoperti Professore Associato di Terapia Medica  

Principali attività e responsabilità Insegnamento della Terapia Medica agli studenti dei corsi di Laurea di Medicina e Chirurgia e delle 
Scuole di Specializzazione in Medicina Interna, Gastroenterologia, Nefrologia e Cardiologia. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università di Sassari. Piazza Università 21, 07100, Sassari 

Tipo di attività o settore Insegnamento Universitario pre- e post-laurea 
  

Date 16 febbraio 1982 – 9 agosto 1988 

Lavoro o posizione ricoperti Assistente medico presso la Divisione Universitaria di Endocrinologia dell'Ospedale San Giovanni 
Battista e della Città di Torino, sede Molinette 

Principali attività e responsabilità Gestione della diagnosi e terapia dei pazienti ricoverati in degenza ordinaria e presso gli ambulatori di 
diabetologia ed endocrinologia generale. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Azienda Ospedaliera San Giovanni Battista di Torino, corso Bramante 88, 10126 Torino 

Tipo di attività o settore Sanità 
  

Date 1 ottobre 1978 – 31 dicembre 1981 

Lavoro o posizione ricoperti Honorary Registrar – Research Fellow 

Principali attività e responsabilità Ricerca di laboratorio sulle cause della retinopatia diabetica e ambulatorio di diabetologia. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Diabetic Retinopathy Unit, Department of Medicine, Royal Postgraduate Medical School, Hammersmith  
Hospital, Du Cane Road, London W12 OHS, UK 

Tipo di attività o settore Sanità 
  

Istruzione e formazione  
  

Date 23 marzo 1983 

Titolo della qualifica rilasciata Doctor of Philosophy (Medicine)  (PhD) 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Ricerca in Medicina sperimentale e clinica 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università di Londra – Royal Postgraduate Medical School, Hammersmith Hospital 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Dottorato di Ricerca 

  

Date 4 novembre 1982 

Titolo della qualifica rilasciata Specializzazione in  Medicina  Interna 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Attività medica specialistica relativa alle principali malattie della Medicina Interna 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università di Torino 



Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Specializzazione post-laurea 

  

Date 18 luglio 1977 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Medicina e Chirurgia 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Materie Mediche 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università di Torino 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Laurea specialistica 

  

Date 15 giugno 1972 

Titolo della qualifica rilasciata Diploma di Maturità Scientifica 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Cultura generale umanistico-scientifica 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Liceo Scientifico Statale "Gino Segrè" di Torino 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Scuola secondaria superiore 

  

Capacità e competenze 
personali 

Medicina clinica in ambiente ospedaliero e ambulatoriale. 
Insegnamento universitario della medicina interna. 
Ricerca di base ed applicata alle tematiche della medicina clinica. 

  

Madrelingua(e) Italiano 
  

Altra(e) lingua(e)  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese  C1 Utente avanzato C2 Utente avanzato C2 Utente avanzato C2 Utente avanzato C2 Utente avanzato 

Francese  A2 Utente base B1 Utente autonomo A2 Utente base A2 Utente base A2 Utente base 

  

  

Capacità e competenze sociali Capacità di lavorare in gruppi di studio e in società scientifiche nazionali ed internazionali 
  

Capacità e competenze 
organizzative 

Capacità di organizzare attività lavorative in ambito sanitario in strutture semplici e complesse 

  

Capacità e competenze tecniche Capacità di svolgere lavoro clinico autonomo e di organizzare corsi di insegnamento universitario. 
  

Capacità e competenze 
informatiche 

Conoscenza dei principali programmi applicativi di uso quotidiano (Word, Excel, PowerPoint), posta 
elettronica, Internet 

  

Capacità e competenze artistiche  
  

Altre capacità e competenze  
  

Patente Patente categoria B 
  



Ulteriori informazioni ResearcherID:  G-6146-2011 
ORCID: 0000-0002-3407-6017 
Segretario della Società Italiana di Diabetologia (1982-84) e Segretario della European Association for the 
Study of Diabetes (1999-2001).  
Past-President del Eye Complication Study Group of the European Association for the Study of Diabetes 
(EASDec) (Presidente dal 2012 al Maggio 2015) 
Presidente della Fondazione Diabete Torino ONLUS dal 24 dicembre 2009. 
Membro Ordinario dell’Accademia di Medicina di Torino 
Autore di 206 lavori su riviste con Impact Factor, 110 lavori su altre riviste, 50 capitoli, 12 libri e 
monografie.      Citazioni totali: 8538.       H-Index (Scopus): 42. 
Series Editor della collana “Frontiers in Diabetes”, edita da Karger, Basilea.  
 Editor-in-Chief della rivista “Acta Diabetologica” (IF 2019: 3.418). 

  

Allegati  
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali (facoltativo)". 
 

Firma 

 

Data 21 maggio 2021 

 


