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Esperienza 
professionale                                    

Esperto tecnico della ricerca presso il Dipartimento di Scienze Mediche (Ex Medicina Interna) ai 
sensi di quanto previsto dall'art. 91 del CCNL sottoscritto in data 16/10/2008 e dal vigente CCI 

  
ORCID: 0000-0003-3764-3539 
Researcher ID: K-6520-2016  
H-index  Scopus: 16 
H-index Google Scholar: 22 
 

Date   15 novembre 2007 a tutt’oggi 

Lavoro o posizione 
ricoperti 

Tecnico Laureato Categoria D3, Elaborazione e raccolta dati, Dipartimento di Scienze Mediche, 
Università di Torino 

Principali attività e 
responsabilità 

Tecnico alla Ricerca .Laboratorio di Pedagogia Clinica Applicata e Sperimentale, con funzioni di 
ricerca clinica ed educativa e formazione.  

Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

Università di Torino, Via verdi, Torino. 10126 Torino 

Tipo di attività o 
settore 

Pedagogia della salute, Pedagogia dell’adulto. 
 

Date 2 agosto 2004 - 15 novembre 2007 

Lavoro o posizione 
ricoperti 

Contratto a Tempo Determinato, Dipartimento di Scienze Mediche, Università di Torino 

Principali attività e 
responsabilità 

Coordinamento attività clinico-pedagogiche dello studio multicentrico Progetto ROMEO: 
Ripensare l’Organizzazione per Migliorare l’Educazione e gli Outcome ed attività 
clinico/sperimentali all’interno del Centro Retinopatia Diabetica  

Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

Università di Torino, C.so Dogliotti 14, 10124 Torino 

Tipo di attività o 
settore 

Sanità, Pedagogia 

  

Date 1 novembre 2003 –  1 agosto 2004 

Lavoro o posizione 
ricoperti 

Assegnista di Ricerca, Dipartimento di Medicina Interna, Università di Torino 

Principali attività e 
responsabilità 

 Coordinamento attività clinico-sperimentali all’interno del Centro Retinopatia Diabetica 
(Dipartimento di Medicina Interna) e attività nello studio multicentrico Progetto ROMEO: Ripensare 
l’Organizzazione per  Migliorare l’Educazione e gli Outcome. 

Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

Università di Torino, C.so Dogliotti 14, 10124 Torino  

Tipo di attività o 
settore 

Sanità, Pedagogia 

  

Date 1 febbraio 1999 – 31 ottobre 2003 

Lavoro o posizione 
ricoperti 

Borsa di studio alla ricerca presso il Dipartimento di Medicina Interna, Università di Torino 

Principali attività e 
responsabilità 

 Coordinamento attività clinico-sperimentali all’interno del Centro Retinopatia Diabetica 
(Dipartimento di Medicina Interna) e attività nello studio multicentrico Progetto ROMEO: 
Ripensare l’Organizzazione per  Migliorare l’Educazione e gli Outcome 

Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

Università di Torino, C.so Dogliotti 14, 10124 Torino 
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Tipo di attività o 
settore 

Sanità, Pedagogia, Psicologia 

  

Date 1 agosto 1996 - 31 gennaio 1999 

Lavoro o posizione 
ricoperti 

Borsa di studio alla ricerca presso l’Azienda Ospedaliera San Giovanni Battista di Torino  

Principali attività e 
responsabilità 

Attività clinica e ricerca relative all'educazione sanitaria permanente dei pazienti diabetici ed alla 
valutazione dell'impatto che tali attività hanno sul decorso clinico in termini di controllo metabolico e 
delle complicanze croniche della malattia 

Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

Azienda Ospedaliera San Giovanni Battista di Torino, C.so Bramante 88, 10124, Torino 

Tipo di attività o 
settore 

Sanità, Pedagogia, Psicologia 

  

Date 22 settembre 1993- 31 luglio 1996 

Lavoro o posizione 
ricoperti 

Frequentatrice presso Ambulatorio di Diabetologia, Prof. Molinatti. San Giovanni Battista e della 
Città di Torino, sede Molinette 

Principali attività e 
responsabilità 

Educazione dei soggetti diabetici e supporto necessario per una migliore gestione della malattia 
diabetica 

Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

Azienda Ospedaliera San Giovanni Battista di Torino, corso Bramante 88, 10126 Torino 

Tipo di attività o 
settore 

Sanità, Pedagogia, Psicologia 

  

Istruzione e 
formazione 

 

Date 7 marzo 1994 

Titolo della qualifica 
rilasciata 

Laurea Magistrale In Pedagogia, indirizzo Pedagogico 

Principali 
tematiche/competenze 

professionali 
possedute 

Tesi di laurea: "Esposizione di un Testo. Problemi di analisi", studio sull'acquisizione e controllo 
delle conoscenze e condotte in soggetti adulti, attinente la metodologia della ricerca sperimentale 
in pedagogia. Prof. Massima Piacenza 

 
Ricerca scientifica e Tecnologia e Metodologia dell’educazione. 

Nome e tipo 
d'organizzazione 

erogatrice 
dell'istruzione e 

formazione 

Università di Torino 

Livello nella 
classificazione 

nazionale o 
internazionale 

Laurea Magistrale 

  

Date 22 giugno 2005 

Titolo della qualifica 
rilasciata 

Master di Secondo Livello in “Sistemi e Tecnologie della Comunicazione nelle Organizzazioni” 

Principali 
tematiche/competenze 

professionali 
possedute 

Attività di Ricerca in ambito delle Organizzazioni Aziendali e Sanitaria 

Nome e tipo 
d'organizzazione 

erogatrice 
dell'istruzione e 

formazione 

Università di Ferrara 

Livello nella 
classificazione 

nazionale o 
internazionale 

Master di Secondo Livello.  

  

Date 16 giugno 2000 
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Titolo della qualifica 
rilasciata 

Post Gradue Course 

Principali 
tematiche/competenze 

professionali 
possedute 

Patients obèses, diabètiques et troubles du comportement alimentaire  

Nome e tipo 
d'organizzazione 

erogatrice 
dell'istruzione e 

formazione 

  Università di Ginevra in collaborazione con Division d'Enseignement Thèrapeutique pour 
Maladies Chroniques (DETMC) di Ginevra e Division des Maladies Non Trasmissibles de 
l’Organisation Mondiale de la Santé OMS. 

Livello nella 
classificazione 

nazionale o 
internazionale 

Post Gradue Course 

  

Date 26 gennaio 1998- 18 settembre 1998 

Titolo della qualifica 
rilasciata 

Diploma del Corso Annuale di Perfezionamento in Educazione Sanitaria  

Principali 
tematiche/competenze 

professionali 
possedute 

Metodologia dell’educazione sanitaria, Ricerca scientifica in ambito educativo e psico-sociale, 
Fondamenti teorici e quadro di riferimento globale dell’educazione alla salute. 

Nome e tipo 
d'organizzazione 

erogatrice 
dell'istruzione e 

formazione 

Centro Sperimentale Interuniversitario per l'Educazione Sanitaria, Università degli Studi di Perugia e 
Università degli Studi di Napoli Federico II 

Livello nella 
classificazione 

nazionale o 
internazionale 

Corso Post Laurea 

  

Date 22 novembre 1997- 10 luglio 1998 

Titolo della qualifica 
rilasciata 

Diploma del Corso di Perfezionamento Universitario su La relazione come strumento di lavoro 
nei contesti di crescita e di aiuto 

Principali 
tematiche/competenze 

professionali 
possedute 

Scienza della formazione e Tecnologie dell’educazione 

Nome e tipo 
d'organizzazione 

erogatrice 
dell'istruzione e 

formazione 

Università Cattolica di Milano C.R.T.I, Servizio Formazione Permanente dell'Università Cattolica 
di Milano  

Livello nella 
classificazione 

nazionale o 
internazionale 

Corso di Perfezionamento Universitario 

  

Date 14 giugno 1997- 19 giugno 1997 

Titolo della qualifica 
rilasciata 

Corso residenziale di formazione  

Principali 
tematiche/competenze 

professionali 
possedute 

Les processus de contrôle: vers une approche globale du patient et du diabete sucré. Les 
physiologies du contrôle: metabolisme du glucose, pedagogie de l’apprentissage et psychologie 
du malade   

Nome e tipo 
d'organizzazione 

erogatrice 
dell'istruzione e 

formazione 

Division d'Enseignement Thèrapeutique pour Maladies Chroniques (DETMC) di Ginevra e 
collaborazione del Département de Médecine Interne, Département des Soins Infirmiers e 
l’Organisation Mondiale de la Santé OMS 
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Livello nella 
classificazione 

nazionale o 
internazionale 

Corso Post Laurea 

  

Date Luglio 1982 

Titolo della qualifica 
rilasciata 

Diploma Istituto Magistrale  

Principali 
tematiche/competenze 

professionali 
possedute 

Metodologia e didattica dell’educazione, formazione umanistica e scientifica. 

Nome e tipo 
d'organizzazione 

erogatrice 
dell'istruzione e 

formazione 

Istituto Magistrale A. Gramsci, Via Bologna, Torino 

Livello nella 
classificazione 

nazionale o 
internazionale 

Scuola secondaria superiore  

Capacità e 
competenze 

personali 

Ricerca applicata alle tematiche della pedagogia clinica. 
Pedagogia e psicologia clinica in ambito ospedaliero e ambulatoriale. 
Formazione e Insegnamento universitario della pedagogia e educazione terapeutica dei pazienti 
con malattie croniche. 
Ricerca Clinica 

Madrelingua Italiano 

Altra(e) lingua(e)  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione 
orale 

 

Inglese  
A2 Utente base B1 

Utente 
autonomo 

A2 Utente base A2 Utente base A2 
Utente 
base 

Francese  
C2 

Utente 
avanzato 

C2 
Utente 

avanzato 
C2 

Utente 
avanzato 

C2 
Utente 

avanzato 
C2 

Utente 
avanzato 

  

Capacità e 
competenze sociali 

Capacità di lavorare in gruppi di studio interdisciplinari e in società scientifiche nazionali ed 
internazionali, capacità di coordinamento gruppi di lavoro 

Capacità e 
competenze 

organizzative 

Capacità di organizzare e coordinare attività lavorative in ambito sanitario  
 Capacità gestionali e organizzative relative alla pianificazione del lavoro e coordinamento delle 
risorse umane 

Capacità e 
competenze tecniche 

Conoscenza e applicazione di test, questionari e indagine clinico-educativa e statistica,  
Capacità di svolgere lavoro socio educativo autonomo e organizzare corsi di insegnamento e 
formazione universitario.  

Capacità e 
competenze 
informatiche 

Conoscenza dei principali programmi applicativi di uso quotidiano (Word, Excel, PowerPoint), 
posta elettronica, Internet 
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 PREMI CONSEGUITI PER LE ATTIVITÀ DI RICERCA 
2019. Premio Nazionale Professioni Sanitarie 2019 della Società Italiana di Diabetologia (SID). 
2010. Premio Nazionale. La PA che si vede. Sesta Edizione 2010. La Pubblica Amministrazione. 
Rebubblica Italiana. 
2009 DAWN Award 2009 "Roberto Sivieri". Il modello clinico educativo ed assistenziale della 
Group Care. Risultati Clinici e Psicocognitivi (Group Care, a clinical-educational and care model. 
Clinical and psycho-cognitive results). Senato, Palazzo Giustiniani, Sala Zuccari, Roma. 
2008 Diabetes Award for the best abstract on Therapeutic Patient Education submitted to the 44° 
EASD Congress, DESG (Diabetes Education Study Group) "Quality of life, coping ability and 
metabolic control in patients with type 1 diabetes followed by Group Care with a carbohydrate 
counting programme". 
2006. Diabetes Award for the best abstract on Therapeutic Patient Education submitted to the 42° 
EASD Congress, DESG (Diabetes Education Study Group) "Locus of control in patients with type 
2 and 1 diabetes after long-term management by Group Care". 
2006. Best Original Poster presentation: "Locus of control in patients with type 2 and 1 diabetes 
after long term management by Group Care" VIII Eli-Lilly Workshop, Approfondimenti scientifici in 
Diabetologia, 1st Italian-Spanish Meeting, Florence. 
2003. Diabetologia Best Annual Paper Award awarded by the Executive Committee of the EASD 
for the paper "Lifestyle intervention by group care prevents deterioration of type II diabetes: a 4-
year randomised controlled clinical trial" (Diabetologia 45:1231-1239; 2002). 
2001. Diabetes Award for the best abstract on Therapeutic Patient Education submitted to the 
37th EASD Congress, Glasgow, 2001. DESG (Diabetes Education Study Group) “Perceptions of 
retinopathy and screening procedures among diabetic people” 
2001. National Award by the Giornale Italiano di Diabetologia e Metabolismo Diabete, Obesità e 
Patologie Metaboliche: dalla Ricerca alla Clinica. 
1999. Travel Grant Fellowship of the EASD for a collaborative research project with Bro Taf 
Diabetic Retinopathy Screening Service, Llandough Hospital, Penarth, Vale of Glamorgan, UK. 
1999. Travel Grant Application 35th Annual Meeting EASD, Brussels, Belgium. 

 
ATTIVITÀ DIDATTICA E DOCENZA 
2019-2020 Docente Corso di Perfezionamento in Metodologie avanzate di educazione alla 
salute e terapeutica, Università degli Studi di Verona.  
2018-2019. Docente e Membro del Comitato Scientifico del Master in Endocrinologia, 
diabetologia e malattie del Metabolismo 1° livello. Modulo Educazione Terapeutica. Università di 
Torino.   
2011 a tutt’oggi. Responsabile scientifico dei corsi di formazione “Management del diabete tipo 
2 e tipo 1 mediante Group Care. Azioni e Gesti di cura educativa.”, Laboratorio di Pedagogia 
Clinica, Dipartimento di Scienze Mediche, Università di Torino. Corso di formazione ECM 
dell’Università di Torino. 
2015-2016. Docente e Membro del Comitato Scientifico del Master per Infermieri di 1° livello in 
Endocrinologia, Diabetologia e Malattie del Metabolismo. Modulo Educazione Terapeutica. 
Università di Torino.   
2014-2015. Docente Corso di Perfezionamento Pratiche di narrazione e scrittura nei contesti di 
cura, medico-sanitari ed educativi, presso l’Università di Milano-Bicocca, Dipartimento di Scienze 
Umane per la Formazione R. Massa 
2013-2014. Docente Corso di Perfezionamento Pratiche di narrazione e scrittura nei contesti di 
cura, medico-sanitari ed educativi, presso l’Università di Milano-Bicocca, Dipartimento di Scienze 
Umane per la Formazione R. Massa  
2011- 2012 a tutt’oggi . Coadiuva le Attività Didattiche Elettive (ADE) del Corso di Laurea 
Specialistica in Medicina e Chirurgia, Università di Torino, per l’educazione terapeutica. 
2008 a tutt’oggi Responsabile della supervisione del tutoraggio per Educatori Professionali 
Università di Torino. 
2008-2016 Coordinamento e supervisione per le attività formative e di tutoraggio per il Laboratorio 
di Pedagogia Clinica all’interno del Protocollo di Intesa tra Laboratorio di Pedagogia Clinica, Corso 
di Laurea in Scienze Infermieristiche e Corso di Laurea per Educatori Professionali, Università di 
Torino.  
2004- 2005 a tutt’oggi Incarico per la Didattica Integrativa presso la Scuola di Specializzazione in 
Endocrinologia e Malattie del Ricambio dell’Università di Torino per l’educazione terapeutica. 
2003-2004. AA Incarico quale Professore a Contratto per la disciplina Promozione ed educazione alla 
salute, Pedagogia Generale (canale A) nel Corso di Laurea della Professione Sanitaria di Infermiere - 
Sede di Torino. 
2002-2003 AA Incarico quale Professore a Contratto per la disciplina Promozione ed educazione alla 
salute, Pedagogia Generale (canale A) nel Corso di Laurea della Professione Sanitaria di Infermiere - 
Sede di Torino 
2001-2002 AA. Incarico quale Professore a Contratto per la disciplina Educazione degli Adulti (canale 
A) nel Diploma Universitario Infermiere - Sede di Torino. 
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Ulteriori informazioni    
RESPONSABILE PROGETTI E ATTIVITÀ DI SUPERVISIONE SCIENTIFICA 
2020. Responsabile Bando Ricerca Locale (ex 60%). Progetti di Ricerca finanziati dall’Università 
degli Studi di Torino. Speak to carers, record and understand their experiences to ease their 
fatigue. 
2019. Responsabile Bando Ricerca Locale (ex-60%). Progetti di ricerca finanziati dall’Università 
degli Studi di Torino. Vision-related Quality of Life and Locus of Control in Type 1 Diabetes. A 
Multicentre Observational Study. 
2019-2022. Principal Investigator. EFSD INTENSE PROJECT. Ambient Intelligence for Long-term 
diabetes Care (AmILCare). Finanziamento dell’European Foundation Study for Diabetes (EFSD). 
2016-2021 CO-Investigator nella Ricerca Finalizzata RF 2016-02362234 dal titolo: Epigenetic and 
psychologic correlates of metabolic control in people with type 2 diabetes followed by a long-term 
structured self-management education program 
2017-2018. Responsabile Bando Ricerca Locale (ex-60%). Progetti di Ricerca finanziati 
dall’Università degli Studi di Torino. Ambient Intelligence for Long-term Diabetes Care. 
2016-2019. Coordinamento del Progetto su Qualità di Vita mediante questionario National Eye 
Institute - Visual Functioning Questionnaire NEI-25 e Locus of Control nelle persone con Diabete 
tipo 1 afferenti a servizi oculistici del territorio italiano. Studio Osservazionale e Multicentrico. N. 
PROT: 0009722. CS/805 
2015-2016. Responsabile Bando di finanziamento (ex 60%) Progetti di Ricerca finanziati 
dall’Università degli Studi di Torino. Patient education support by Group Care in type 2 diabetes. 
Behavioral science insights in a randomized controlled clinical trial. 
2014. Revisore per i progetti dell’European Foundation Study for Diabetes. EFSD per i Programmi 
di Patient Education.  
2010- 2012. Responsabile del Laboratorio di Pedagogia Clinica, SCDU Medicina Generale 1, 
Dipartimento di Medicina Interna, Università di Torino. Responsabile per la certificazione UNI EN ISO 
9001:2008 settore EA 38,37; erogazione assistenza e formazione operatori sanitari. 
2010-2012. Responsabile per la certificazione UNI EN ISO 9001.2008 per l’Erogazione dell’attività 
clinico-educativa-assistenziale tramite modello della Group Care e per la Progettazione ed 
erogazione di corsi di formazione in ambito clinico educativo, diabetologico e malattie croniche  
2012-2016. EUROCONDOR- European Consortium for the Early Treatment of Diabetic 
Retinopathy. Work Package 3 - Adverse Effects and Quality of Life 
2012-2016. Coordinamento del Progetto Ricerca Finalizzata 2010 di cui al Bando progetti di ricerca 
giovani ricercatori.  Codice RF-2010-2304056: Neuropsychological, neurofunctional and epigenetic 
effects of structured group patient education in type 2 diabetes.  
2009-2012 Coordinamento del Progetto GUIDANCE (Guideline Adherence to Enhance Care) ovvero 
“Rispettare le linee guida per migliorare l’assistenza” promosso dall’EASD, European Association for 
the Study of Diabetes. Studio multicentrico europeo. 
2008-2010 Responsabile Progetto Ricerca Sanitaria Finalizzata di cui al bando regionale 
approvato con Determinazione Dirigenziale n. 466 del 25.07.2008: “Effetti psiconeuroendocrini, 
analisi economica e trasferibilità del modello di management del diabete tipo 2 con Group Care” 
Gennaio 2003 – settembre 2012. Ha ideato e coordinato il progetto “Fata Maina” Educazione 
alimentare in età prescolare, per il quale ha scritto e disegnato 42 Giochi e Favole per Bambini. Il 
progetto ha ottenuto un finanziamento dalla Compagnia di San Paolo di Torino ed è stato 
sperimentato nelle scuole per l’infanzia del Comune di Torino.  
 
ATTIVITÀ NELL’AMBITO DI SOCIETÀ SCIENTIFICHE 
2018 A TUTT’OGGI. Esperto nel gruppo di Studio della SIPED, Società Italiana di Pedagogia.  
2018 A TUTT’OGGI. Incarico per la Società Italiana di Diabetologia (SID) per il Board di Redattori del 
Journal Club sul tema Educazione Terapeutica. 
2018-2021. Esperto nel Progetto REPRISE per il MIUR per la Scientific Popularization. 
Dipartimento per la Formazione Superiore e per la Ricerca Direzione Generale per il 
coordinamento, la promozione e la valorizzazione della ricerca. MIUR.  
2013-2016. Membro della Commissione per le linee guida per la Retinopatia Diabetica per la 
FAND, Associazione Italiana Diabetici. 
2005-2006. Membro del Board di Esperti per L’implementazione delle Raccomandazioni 
Nutrizionali per il Diabete Gruppo di Studio sull’alimentazione dell’EASD (European Association 
Study of Diabetes) 
2000-2004. Membro del Consiglio Direttivo della SID, Società Italiana di Diabetologia, Sezione 
Piemonte e Valle D’Aosta. 
1999-2002. Membro della Commissione per le linee guida per la Retinopatia Diabetica per la 
FAND, Associazione Italiana Diabetici.  
1998-2002. Membro del Gruppo di Coordinamento del GISED, Gruppo di Studio Italiano 
sull'Educazione per la persona con Diabete, della Società Italiana di Diabetologia, SID.   

       Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali (facoltativo)". 

 

 


