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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome  GROTTOLI SILVIA GILDA 

Indirizzo  STRADA SAN SEBASTIANO 16 14017 VALFENERA (AT) 

Telefono  011-6334316 

Fax  011-6647421 

E-mail  silvia.grottoli@unito.it 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  10/05/1964 

 

 

ESPERIENZA PROFESSIONALE  

  

    
Da Aprile 2020  Professore Associato di Endocrinologia, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di 

Torino 
 

Da Marzo 2011/2009 a tutt’oggi   
 
 
Da Novembre 1998 a tutt’oggi  
 
Da Novembre 1998 a Marzo 2020 
 
 
Da Maggio 1996 a Ottobre 1998 
 
 
Da Novembre 1995 a Maggio 
1996 
 

 Responsabile DH/DS e Centro Ricerche Cliniche Divisione di Endocrinologia, Diabetologia 
e Metabolismo 
 
Responsabile Centro di NeuroEndocrinologia Clinica 
 
Dirigente Medico Divisione di Endocrinologia, Diabetologia Metabolismo, AOU Città della 
Salute e della Scienza di Torino  
 
Aiuto Sezione Aggregata di Diabetologia presso Divisione di Medicina Interna Ospedale 
di Savigliano (CN) 

 

Assistente presso Divisione  di Medicina Interna Ospedale di Saluzzo (CN)  

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Università di Torino Via Po 31 10124 Torino 

• Tipo di azienda o settore  Istruzione/Sanità 

• Tipo di impiego  Professore Associato  

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile DH/DS e Centro Ricerche Cliniche; gestione e organizzazione dei settori  

Responsabile Sezione di NeuroEndocrinologia clinica; gestione e organizzazione dei 
settore 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

25/11/1994-29/12/1989 

1/10/1983-8/11/1989 

 Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio  
Laurea in Medicina e Chirurgia  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università degli Studi di Torino 
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• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Dottore in Medicina e Chirurgia  

Specialista in Endocrinologia e Malattie del Ricambio 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

 

MADRELINGUA  Italiano 

 

ALTRE LINGUA 
 

  Inglese 

• Capacità di lettura  Buono 

• Capacità di scrittura  Buono 

• Capacità di espressione orale  Buono 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 DOTATA DI BUONA CAPACITÀ RELAZIONALE E DI COLLABORAZIONE; DA SEMPRE HA LAVORATO ED È 

DISPONIBILE  ALLA LAVORO DI EQUIPE IN CUI SVOLGERE ALTERNATIVAMENTE E SENZA PROBLEMI IL RUOLO 

DI SOGGETTO RIFERIMENTO O DI COLLABORATORE.  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Dal 2004 è responsabile del Centro di NeuroEndocrinologia Clinica, afferente alla SCDU 
Endocrinologia, Diabetologia e Metabolismo, riconosciuto  nel 10/2021 come Centro ad 
alta specializzazione di riferimento regionale per la diagnosi e cura delle patologie 
ipotalamo-ipofisarie nell'ambito della Rete Endocrino-Diabetologica Regionale  

Dal 2009 è responsabile del Centro ricerche cliniche per la divisione di Endocrinologia, 
Diabetologia e Metabolismo 

Dal 2011 è responsabile del Day Hospital Day Service della divisione di Endocrinologia, 
Diabetologia e Metabolismo 

Ha fatto parte del gruppo della AOU per la creazione di un Ufficio Integrato della Ricerca 
volto a ottimizzare gli aspetti metodologici, pratici ed economici dell’attività di ricerca 

Ha ruolo di coordinatore della Pituitary Unit, gruppo interdisciplinare di cura della 
patologia ipotalamo ipofisaria, della AOU Città della Salute e della Scienza di Torino. Fa 
parte delle Rete Oncologica della Regione Piemonte del Gruppo Ghiandole endocrine ed 
è stata fino al 12/2021 responsabile del sottogruppo Ipofisi 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Utilizza regolarmente il computer e tutte le opportunità che esso offre.  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 SUONA LA CHITARRA  
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ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 

indicate. 

 Dal Novembre 1995 a Ottobre 1998 ha svolto attività assistenziale presso le strutture 
afferenti (Reparto, DH, Pronto Soccorso e Servizi Ambulatoriali di Endocrinologia e 
Diabetologia) alla Divisione di Medicina Generale dell’Ospedale di Saluzzo e alla Divisione 
di Medicina Generale- sezione Aggregata di Diabetologia- dell’Ospedale di Savigliano 
(CN). 
Dal Novembre 1998 ad oggi ha svolto continuativamente attività assistenziale presso le 
strutture afferenti (Reparto, Day Hospital, Day Service, Servizi Ambulatoriali) alla 
Divisione Universitaria di Endocrinologia, Diabetologia e Metabolismo dell’Ospedale San 
Giovanni Battista – Molinette di Torino, presso la quale si era formata quale medico e 
quale specialista. L’attività clinica ha compreso diagnosi e terapia di tutte le patologie 
endocrino-metaboliche con particolare attenzione alla patologia neuroendocrina quali 
tumori della regione ipotalamo-ipofisaria e tumori neuroendocrini.  
L’attivita' di ricerca e' stata prevalentemente indirizzata allo studio della 
neuroregolazione della secrezione antero-ipofisaria in condizioni sia fisiologiche sia 
patologiche. In particolare, ha svolto studi focalizzati su stati di ipersecrezione di PRL e 
GH. L’interesse di ricerca si è peraltro rivolto in misura rilevante anche ad aspetti 
neuroendocrini e metabolici nell’ obesità e dei pazienti critici (Traumi Cranici, ESA, Morte 
Cerebrale).  
 
In collaborazione con altri, spesso in qualità di primo o ultimo autore, ha pubblicato 156 
articoli originali su importanti riviste internazionali nel settore di Endocrinologia e 
Metabolismo (H Index 36). Ha pubblicato 40 capitoli di libri o atti di congressi. È stata 
relatore invitato a congressi nazionali ed internazionali tra i quali British Endocrine 
Society, SIE, Giornate Endocrinologiche Pisane, International Congress of Obesity, 
European Neuroendocrine Association, Annual European Meeting on the Management of 
Acromegaly, European Congress of Endocrinology 
 
Nel 2013 ha partecipato al concorso per professore universitario di seconda fascia ed è 
risultata idonea.  
 
Dal Giugno 1995 è socio ordinario della Società Italiana di Endocrinologia (SIE) e dal 
2000 della European Society of Endocrinology.  
Dal 2002 al 2010 è’ stato membro della Commissione Farmaci della SIE e dal 2011 è 
membro attivo della Commissione Didattica della SIE.  
Dal 2015 al 2017 è stata Coordinatore della SIE Sezione Regionale Piemonte-Valle 
D’Aosta  
Dal 2015 al 2019 è stata Coordinatore del Club Patologie Ipotalamo-Ipofisarie (Club 4I) 
della SIE 
 
Nel Giugno 1997 è risultata vincitrice di un premio indetto dalla Società Italiana di 
Endocrinologia (premio Novartis) per la migliore comunicazione orale presentata al XXVI 
Congresso della Società. Nel 1999 ha vinto il premio Radim della Società Italiana di 
Endocrinologia come miglior ricercatore di età inferiore ai 35 anni.  
Nel Maggio 2005 ha vinto il premio Franco Silvestrini della Società Italiana di 
Endocrinologia per una ricerca condotta in ambito ospedaliero  
 
Nel Maggio 2004, in qualità di ricercatore, ha partecipato alla missione italiana “K2 50 
anni dopo” e ha effettuato uno studio sulle modificazioni ormonali negli alpinisti italiani 
in condizioni di ipossia cronica e sforzo estremo.  
Ha svolto e svolge attività didattica clinica tutoriale per gli studenti del III, IV e VI anno 
del corso di laurea in Medicina e Chirurgia dall’A.A. 2000/2001 a tutt’oggi e della Scuola 
di Specializzazione dei Endocrinologia e Malattie del Metabolismo Università di Torino.  
Dal 1998 ad oggi ha seguito, come ‘tutor’, la stesura di 15 tesi di Laurea e 8 tesi di 
Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio/Metabolismo.  

PATENTE O PATENTI  Auto classe B 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

 

                   CODICE FISCALE 

 Dal 1990 ha partecipato a molti studi clinici di sperimentazione sponsorizzati e non 
sponsorizzati , applicando le regole della GCP, in qualità di principal investigator e co-
investigator.   

GRTSLV64E50L219F 

Acconsento al trattamento dei dati personali in conformità della legge 196/03 

   

 
Torino 2 Maggio 2023 


