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CURRICULUM SCIENTIFICO-PROFESSIONALE e ACCADEMICO 
Mario Bo – Torino 15/01/1959 – via Palmieri 14, 10143 Torino 
 

 Background accademico-professionale 
Diploma  Maturità Classica (Collegio Sacra Famiglia,1978, voto 60/60) 
 
Laurea in Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Torino, 24/10/1984, 
voto 110/110 lode e dignità di stampa. Abilitazione all’esercizio della 
professione medica nella seconda sessione del 1984, Università degli Studi di 
Torino. Iscritto all’Albo dell’Ordine dei Medici della Provincia di Torino 
(28/1/1985 N 10824). 
 
Specializzazione in Geriatria e Gerontologia, Università degli Studi di Torino, 
14/7/1988, voto 70/70 lode.  
 
PhD, Dottore in Ricerca in Gerontologia e Terapia Geriatrica, Ministero della 
Ricerca Scientifica, Roma 22/6/1992. 
 
Specializzazione in Cardiologia, Università degli Studi di Torino, 14/11/2000 
voto 70/70 lode. 
 
Espletamento degli obblighi militari con qualifica di S.Ten. Med. Cpl. Dirigente il 
Servizio Sanitario presso la Sezione Carcere Giudiziario Militare di Torino, dal 
4/4/1986 al 6/4/1987. 
 
 

 Corsi di Perfezionamento esteri 
 
 “Health care in the elderly”, Edinburgo, Scozia, dal 30/8 all’11/9/1987. 
 
 “Interactive Learning Course in Cardiology”, University of Virginia School of 
Medicine, Charlottesville, VA, USA, 6-10 maggio 2002. 
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 Attività e competenze clinico-assistenziali in ambito geriatrico 
 
Medico frequentatore dell’Istituto di Medicina e Chirurgia Geriatrica 
dell’Università di Torino, Azienda Ospedaliera San Giovanni Battista, dapprima 
come medico specializzando e successivamente nell’ambito del dottorato di 
ricerca, quale sede consorziata. 
 
Attività di Medico di Medicina Generale (16019Q) presso U.S.S.L. Torino VIII dal 
18/3/1991 al 18/10/1993. 

Assistente Ospedaliero Geriatria Supplente (U.S.S.L. Torino VIII) 
dall’1/11/1992 al 30/6/1993. 
Assistente Ospedaliero Geriatria Incaricato (U.S.S.L. Torino VIII) dal 
18/10/1993 al 12/11/1993. 
Assistente Ospedaliero Geriatria di Ruolo (U.S.S.L. Torino VIII) dal 13/11/1993 
al 31/12/1994. 
Dirigente Medico I Livello – Geriatria, di ruolo (Azienda Ospedaliera San 
Giovanni Battista) dall’1/1/1995 al 24/10/1999, con incarico dirigenziale fascia 
C “Centro Aterosclerosi”. 
Nel corso di questi anni ha svolto, tra gli altri, i seguenti incarichi: 

 Responsabile (fascia PA) dell’attività ambulatoriale del Centro 
Aterosclerosi della SCDU Geriatria (circa 60-70 visite mensili) fino al 2018 
quando il Centro è stato chiuso.  

 Responsabile dell’ambulatorio per la Fibrillazione Atriale nei pazienti 
anziani, SCDU Geriatria-MMO. 

 Responsabile del servizio di Holter pressori, SCDU Geriatria-MMO.  

 Attivazione del servizio di visite ambulatoriali post-ricovero per i pazienti 
dimessi dalla degenza ordinaria. Attività di consulenza e diagnostica 
strumentale cardiologica (refertazione ECG, esecuzione di 
ecocardiogrammi, refertazione di Holter pressori, valutazioni 
cardiologiche preoperatorie) presso il reparto ed altri servizi (ospedale a 
domicilio, day-hospital) della medesima SCDU Geriatria. Attività di 
consulenza geriatrica presso altre divisioni dell’azienda. 

Dal 2008 responsabile della sezione degenza della SCDU Geriatria del AOU San 
Giovanni Battista. Dal 19/02/2009 incarico dirigenziale fascia GSU (incarico 
gestionale di struttura semplice) denominato “Reparto e controllo flussi del 
Pronto Soccorso”. A decorrere dal 01/01/2017 incarico dirigenziale di 
Responsabilità di Struttura Semplice (fascia aziendale B), denominato 
"Gestione Ricoveri Ordinari e Controllo Flussi da P.S." all'interno della S.C.U. 
"Geriatria e Malattie Metaboliche dell'Osso". 
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Nomina a Ricercatore Universitario, settore scientifico disciplinare n. F07A 
della Facoltà di Medicina e Chirurgia  di Torino, Dipartimento di Discipline 
Medico Chirurgiche, il 16/10/1999; presa di servizio presso Università di Torino, 
Dipartimento di Discipline Medico Chirurgiche, Sezione di Geriatria, in data 
25/10/1999. Ricercatore Universitario confermato dal 25/10/2002. Nomina a 
Professore Aggregato a partire dall’anno accademico 2005-2006. Chiamata 
come Professore Associato presso il Dipartimento di Scienze Mediche, Scuola 
di Medicina di Torino, SSD Med/09, Medicina Interna, in data 17/12/2019, 
presa di servizio in data 23/12/2019 
 

Dall’1/11/2018 Direttore ad interim SCU Geriatria, Città della Salute e della 
Scienza, Molinette, Torino. Dal 18/9/2020 Direttore, SCU Geriatria, Città della 
Salute e della Scienza, Molinette, Torino. 
 
Vice Direttore della Scuola di Specializzazione in Geriatria e Gerontologia, 
Università di Torino fino al 2021. Eletto Direttore  della Scuola di 
Specializzazione in Geriatria, Università di Torino dal novembre 2021.  
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 Membership 
 
Socio della Società Italiana di Gerontologia e Geriatria (SIGG), membro del 
Comitato Scientifico della SIGG dal 2012 a tutt’oggi.  
Presidente (2021-2022) Regionale Piemonte Valle d’Aosta SIGG.  
Membro del Direttivo della Società Italiana di Cardiologia Geriatrica (SICGe).  
Membro del Comitato Regionale della Federanziani.  
Già Presidente nazionale del Gruppo di Studio di Cardiologia Geriatrica, 
affiliato alla Società Italiana di Cardiologia. 
Membro dell’ Advisory Board on Geriatric Cardiology dell’ European Geriatric 
Medicine Society (EUGMS) 
Membro del gruppo di lavoro aziendale che ha provveduto alla stesura delle 
Linee Guida Aziendali sulla Fibrillazione Atriale Non Valvolare. 
Membro del gruppo di lavoro aziendale che ha provveduto alla stesura delle 
Linee Guida Aziendali per la gestione dello Scompenso Cardiaco. 
Membro del gruppo di lavoro aziendale che ha provveduto alla stesura delle 
Linee Guida Aziendali per la gestione dell’uso degli emoderivati. 
Membro del Gruppo per l’Evidence Based Medicine di questa Azienda 
Membro del gruppo di lavoro che ha provveduto all’elaborazione del  
documento Choosing Wisely 
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 Attività didattica 
 
Titolare dell’insegnamento di Geriatria nel corso integrato di Medicina 
Interna-Geriatria del V-VI anno del corso di Laurea in Medicina e Chirurgia 
dall’a.a. 2001/2002 a tutt’oggi.  
Attività di didattica nel corso integrato di Semeiotica Clinica e Metodologia 
Diagnostica nel corso di Laurea in Medicina e Chirurgia dell’Università di Torino 
dall’a.a. 1999/2000 all’a.a. 2005/2006.  
Attività di didattica teorico-pratica e di tutoraggio agli studenti del corso di 
Laurea in Medicina e Chirurgia del IV anno e VI anno, dall’a.a. 1998/1999. 
 
Direttore e titolare di insegnamenti nella Scuola di Specializzazione in 
Geriatria e Gerontologia dell’Università di Torino, dall’a.a. 1999/2000 a 
tutt’oggi  
 
Affidamento dell’insegnamento di Geriatria presso le seguenti  Scuole di 
Specializzazione: 
Medicina d’Urgenza  
Immunologia Clinica e Allergologia 
 
Titolare di insegnamento nel Master di  Bioetica e consulenza in etica clinica, 
presso il  Dipartimento di Filosofia e Scienze dell’Educazione, Università di 
Torino a.a. 2017-2018. 
 
Direttore del Master in Vulnologia, Dipartimento di Scienze Mediche, 
Università di Torino. 
 
Docente di Geriatria presso le seguenti Scuole Infermieri Professionali: 
Villa Pia dal 1986/87 al 1990/91.  
S. Anna dal 1987/88 al 1991/92. 
Moncalieri U.S.S.L. 32 dal 1987/88 al 1997/98 
Titolare dell’insegnamento di Geriatria del Corso di Laurea Dietista, dall’a.a. 
1999/2000 al 2004/2005, Università di Torino. 
Titolare dell’insegnamento di Geriatria del corso integrato Problemi di salute 
degli anziani nei tre canali del Corso di Laurea Infermieristica, sede Rosmini, e 
presso la ASL Città di Torino, e dell’insegnamento di Geriatria nel corso di 
Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche, Università di 
Torino. 
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 Attività di ricerca 
 
In passato ha partecipato come responsabile locale a numerosi studi 
policentrici nazionali ed internazionali, di fase III, conformi alle Norme di Buona 
Pratica Clinica, sull’impiego di numerosi farmaci: simvastatina, bezafibrato, 
gemfibrozil, pravastatina, atorvastatina, rosuvastatina, trandolapril, 
perindopril, aliskiren.  
 
Attività di ricerca svolta prevalentemente in ambito di problematiche cliniche 
geriatriche e cardio-geriatriche, con particolare riferimento a delirium, 
demenza, sincope, sarcopenia, ipertensione arteriosa, fibrillazione atriale, 
politerapia e problematiche farmacologiche nell’anziano.  Membro del 
Direttivo nazionale e responsabile locale dei seguenti Gruppi di Studio e 
Ricerca in ambito della SIGG: Sarcopenia (gruppo GLISTEN), Sincope (gruppo 
GISSE) e Delirium (gruppo Delirium Day). Responsabile e Principal Investigator 
dello studio multicentrico nazionale SICGe/SIGOT  PRESBUS sullo studio della 
Fibrillazione Atriale nei pazienti anziani 
 
 
Autore di 180 pubblicazioni scientifiche su peer-reviewed international 
journals  
 
Associate Editor, section Cardiology, di Aging Clinical and Experimental 
Research, Springer. 
Peer reviewer per riviste internazionali (European Heart Journal, European Journal of 

Internal Medicine, Drugs & Aging, Aging Clinical and Experimental Research, BMC Geriatrics, 
Geriatrics and Gerontology International, Journal of Human Hypertension, International 
Journal of Cardiology, Heart and Vessel, European Journal of Public Health, Clinical 
Interventions in Aging, J Am Med Dir Assoc, Frontiers in Medicine, Cardiovascular Drug and 

Therapy, J Gerontology Medical Sciences).  
Relatore ad Incontri e Congressi Nazionali ed Internazionali, dal 1986 a 
tutt’oggi. 
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PUBBLICAZIONI SU RIVISTE INTERNAZIONALI 
 

1) Fabris F, Molaschi M, Armanni L, Oddone V, Ferrario E, Bo M. 
Suicide in the elderly: epidemiology in the Turin legal district. 
The International Psychogeriatric Association, 1988; 5: 1-10 
I.F. 2.098  
 
2) Zanocchi M, Poli L, Bo M, Ferrario E, Pernigotti L, Fabris F. 
Aging and cerebral arteries: ultrasound doppler findings. 
J. of Cerebral Blood Flow and Metabolism, 1989; 9 (suppl 1): S533. 
I.F. 5.741  
 

3) Fonte G, Poli L, Zanocchi M, Bo M, Brachet P, Secreto P, Fiandra U, Fabris F. 
Risk factors and vascular elasticity: evaluation by a new doppler index: a preliminary 
report. 
Arch. Gerontol. Geriatr. 1991; (suppl.2): 357-360. 
I.F. 2.611   
 
4) Poli L., Zanocchi M., Bo M., Secreto P., Fiandra U., Fabris F. 
Age-related risk factors in patients with and without coronary artery disease. 
Arch. Gerontol. Geriatr. 1991, (suppl.2), 361-366. 
I.F. 2.611   
 
5)   Bo M, Fonte G, Fiandra U, Zanocchi M, Secreto P, Capello S, Poli L, Fabris F. 
Lipoprotein pattern and smoking habit in patients exposed to echodoppler evaluation 
of carotid arteries.  
Arch. Gerontol. Geriatr. 1991; (suppl.2): 379-388.  
I.F.  2.611   
 
6) Bo M, Poli L, Gottero M, Gobbi C, Pernigotti L, Bonino F, Neirotti M, Fabris F. 
Modifications of the coagulative and rheologic pattern in hypercholesterolemic 
patients treated with Bezafibrate R or Sinvastatin. 
Arch. Gerontol. Geriatr. 1991; (suppl.2): 401-408. 
I.F. 2.611   

 
7) Bo M, Bonino F, Neirotti M, Gottero M, Pernigotti L, Molaschi M, Fabris F. 
Hemorheologic and coagulative pattern in hypercholesterolemic subjects treated with 
lipid-lowering drugs. 
Angiology 1991; 42: 106-113. WOS:A1991FB78200004 
I.F 2.376  
 
8) Bo M, Pernigotti L, Poli L, Pedrazzini V, Bonino F, Gottero M, Gobbi C, Fabris F. 
One-year experience in the treatment of elderly hypercholesterolemic patients with 
pravastatin. 
Curr.Ther.Res. 1991; 50, WOS:A1991GB28000001 
I.F. 0.199  
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9) Fabris F, Bo M. 
Risk factors and ageing : a review. 
Arch. Gerontol. Geriatr. 1991; (suppl.2): 13-22. 
I.F. 2.611   
 
10) Fabris F, Poli L, Zanocchi M,  Bo M, Fiandra U, Fonte G. 
A four-year clinical and echographic follow-up of asymptomatic carotid claque. 
Angiology, 1992; 43: 590-598. WOS:A1992JB51800008 
I.F. 2.376        
 
11) Poli L, Pich A, Zanocchi M, Fonte G, Bo M, Fabris F. 
Autopsy and multiple pathology in the elderly.  
Gerontology 1992; 39: 55-63. WOS:A1993KN39500008     
I.F. 3.353          
                                                                             
12) Poli L, Zanocchi M, Bo M,  Fonte G, Fabris F. 
Risk factors for atherosclerosis: ultrasound evaluation of carotid and femoral arteries 
in patients examined by coronary angiography.  
Intern Angiol. 1993; 12: (1) 13-20. 
I.F. 1.279   
 
13) Fabris F, Zanocchi M, Bo M, Fonte G, Poli L, Bergoglio I, Ferrario E, Pernigotti 
L. 
Carotid plaque, aging and risk factors. A study on 457 subjects.  
Stroke 1994; 25: 1133-1140. WOS:A1994NP14200008 
I.F. 6.499 Q1 
 
14) Fabris F, Zanocchi M, Bo M, Fonte G, Fiandra U, Poli L.  
Risk factors for atherosclerosis and aging. 
Intern. Angiol. 1994; 13: (1) 52-58. WOS:A1993LG11800004 
I.F. 1.279   
 
15) Fabris F, Zanocchi M, Bo M, Scarafiotti C. 
Carotid plaques, aging and risk factors for atherosclerosis. 
Arch. Gerontol. Geriatr. 1994; (suppl.4): 45-50. 
I.F. 2.611   
 
16) Bo M, Bonino F, Gottero M,  Fiandra U, Neirotti M, Fabris F. 
Hemostatic and coagulative variables in type II hyperlipoproteinemic patients. 
Int. J. Microcirculation, 1994 ; 14 (suppl.1) : 60-67. 
I.F.0.660 
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17) Bo M, Molaschi M, Neirotti M, Fonte G, Pernigotti L, Bonino F, Gottero M., 
Fabris F. 
Rheologic, hemostatic and coagulative variables in type II hyperlipoproteinemic 
subjects. 
Int.  Angiol. 1994; 3: 169-174. 
I.F. 1.279   
 
18) The Multicenter Italian Gemfibrozil Simvastatin (MIGS) Study. 
Gemfibrozil versus Simvastatin in primary moderate hypercholesterolemia with low 
high-density lipoprotein cholesterol: a multicenter comparison. 
Nutr. Metab. Cardiovasc. Dis. 1994; 4: 148-154. 
I.F. 3.340  
 
19) Fabris F, Zanocchi M,Bo M, Poli L, Fonte G. 
Peripheral atherosclerotic disease (PAD): aging and risk factors. 
Vasc. Surg. 1995 ; 29 : 99-109. WOS:A1995QT25200003 
I.F. 3.200       
 
20) Zanocchi M, Bo M, Fonte G, Fiandra U, Poli L, Norelli ., Fabris F. 
The Ankle-Arm blood pressure index is strongly predictive for cardiovascular mortality 
in men. 
Arch. Gerontol. Geriatr. 1996; (suppl.5): 157-166. WOS:A1996UX77400025 
I.F. 2.611    
 
21) Fiandra U, Bo M, Poli L, Casoli G, Esposito E,  Fonte G, Fabris F. 
Correlation between Ankle-Arm blood pressure Index (AAI) and atherosclerotic 
vascular involvement in coronary arteries. 
Arch. Gerontol. Geriatr. 1996; (suppl.5): 85-94. WOS:A1996UX77400015 
I.F 2.611    
 
22) Bo M, Zanocchi M, Gallo R,  Bergoglio I, Poli L, Fabris F.  
Prevalence and risk factors of Peripheral Arterial Disease  among elderly patients living 
in nursing homes. 
J. Am. Geriatr. Soc. 1996; 44: 738-739.   WOS:A1996UP69200030 
I.F. 4.388   
 
23) Fiandra U, Bo M, Casoli G, Esposito E, Fonte G, Bobbio M, Fabris F. 
In-hospital mortality after acute myocardial infarction in elderly men and women. 
Cardiology in the Elderly, 1997; 5: 23-29. WOS:A1997XD93600006 
I.F. 1.395  
 
24) Bo M, Fiandra U, Fonte G, Bobbio M, Fabris F.  
Cholesterol and long-term mortality after acute myocardial infarction. 
Age Ageing 1999; 28: 313-315. WOS:000080434700028 
I.F. 1.387  
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25) Poli L, Bo M, Secreto P, Zanocchi M, Bottino P. 
Age-related transcranial doppler findings in the evaluation of cerebral circulation 
during postprandial and postural tests. 
Cerebrovasc.  Dis. 1999; 9: 98-101. WOS:000078915300004 
I.F. 1.744 Q3  
 
26) Galletti F, Strazzullo P, Capaldo B, Carretta R, Fabris F, Ferrara L, Glorioso N, 
Semplicioni A, Mancini M. on behalf of the TRIS study group. 
Controlled study of the effect of angiotensin converting enzyme inhibition versus 
calcium –entry blockade on insulin sensitivity in overweight hypertensive patients: 
Trandolapril Italian Study (TRIS). 
J. of Hypertension 1999; 17: 439-445. 
I.F. 3.099 Q1 OA 
 
27) Bo M, Nicolello M.T, Fiandra U, Mercadante G, Piliego T, Fabris F. 
Treatment of heterozygous familial hypercholesterolemia: atorvastatin vs simvastatin. 
Nutr. Metab. Cardiovasc. Dis. 2001 ; 11: 17-24. WOS:000168467100004 
I.F. 1.123  Q3 
 
28) Massaia M, Pallavicino di Ceva A, Bo M, Cappa G, Zannella P, Persico D,     Ferrario 
E, Fabris F. 
Risk factors for dementia of Alzheimer’s type: a case-control, retrospective evaluation. 
Arch. Gerontol. Geriatr. 2001; 33 (suppl. 1) : 253-259. 
I.F. 2.611    
 
29) Massaia M, Villata E, Cappa G, Pallavicino di Ceva A, Bo M, Ferrario E, Fabris F. 
Behavioral disturbances in the Alzheimer’s care units: a six-months observation. 
Arch. Gerontol. Geriatr. 2001; 33 (suppl. 1): 245-252. 
I.F. 2.611   
 
30) Stratta P, Messueruotti A, Canavese C, Coen M, Luccoli L, Bussolati B, Giorda L, 
Malavenda P,  Cacciabue M, Bugiani M, Bo M, Ventura M, Camussi G, Fubini B. 
The role of metals in autoimmune vasculitis: epidemiological and pathogenic study.  
Sci. Total Environ. 2001; 270: 179-190. WOS:000168046600026 
I.F. 3.976 OA     
 
31) Gottero C, Benso A, Prodam S, Broglio F, Castiglioni C, Bo M, Deghenghi R, Ghigo E, 
Arvat E.  
Age-related variations of the GH response to GH secretagogues in humans. 
J. Endocrinol. Invest. 2002; 25 (10 suppl): 42-43 
I.F. 1.476 Q3 
 
 
32) Guardamagna O, Rolfo E, Bobbio A, Rabbone I, Mercadante G, Bondone C, Bo M. 
Artery wall B-mode ultrasound measurement in hyperlipidemic children. 
Nutr. Metab. Cardiovasc.  Dis. 2002; 12: 228-229. 
I.F. 1.123 Q3  
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33) Bo M, Massaia M, Raspo S, Bosco F, Cena P, Molaschi M, Fabris F. 
Predictive factors of in-hospital mortality in elderly patients admitted  to a medical 
intensive-care unit. 
J. Am. Geriatr. Soc. 2003; 51: 529-533. WOS:000181803000013 
I.F. 3.479 GOLD   
 
34) Broglio F, Benso A, Castiglioni C, Gottero C, Prodam F, Destefanis S, Gauna C, Van 
Der Lely AJ, Deghenghi R, Bo M, Arvat E, Ghigo E.     The endocrine response to ghrelin 
as a function of gender in humans in young and elderly subjects.                                                                                                                                      
J. Clin. Endocrinol. Metab. 2003; 88 (4): 1537-1542. WOS:000182211000021 
I.F. 5.873 GOLD         
 
35) Bo M, Raspo S, Massaia M, Cena P, Bosco F, Antro C, Gai V, Fabris F. 
A predictive model of in-hospital mortality in elderly patients admitted to medical 
intensive care units. 
J. Am. Geriatr. Soc. 2003; 51: 1507-1508. WOS:000185535900031 
I.F. 3.479 GOLD     

 
36)  Aimonino-Ricauda N, Bo M, Massaia M, Molaschi M, Amati D, Roglia D, Fabris F. 
Home hospitalization service for acute uncomplicated first ischemic stroke in elderly 
patients: a randomized trial. 
J. Am. Geriatr. Soc. 2004; 52: 278-283 WOS:000188263900018 
I.F. 3.479 GOLD   
 
37) Bo M, Ventura M, Marinello R, Capello S, Casetta G, Fabris F.    Relationship 
between Prostatic Specific Antigen (PSA) and volume of the prostate in the Benign 
Prostatic Hyperplasia in the elderly.  
Crit. Rev. Oncol. Hemat. 2003; 47: 207-211. WOS:000185411300001 
I.F. 2.979 GOLD          
 
38) Bo M, Raspo S, Morra F, Cassader M, Isaia G, Poli L.     Body fat is the main 
predictor of fibrinogen levels in healthy non-obese men. 
Metabolism, 2004; 53: 984-988 WOS:000223314300006 
I.F. 2.143 SILVER       
 
39) Bo M, Raspo S, Morra F, Isaia G, Cassader M., Poli L.  Body fat and C-reactive 
protein in healthy non-obese men. 
Nutr. Metab. Cardiovasc. Dis. 2004; 14: 66-72 
I.F. 1.123 Q3  
 
40) Rainero I, Bo M, Ferrero M, Valfrè W, Vaula G, Pinessi L. 
Association between the interleukin-1ά gene and Alzheimer’s disease: a meta-analysis. 
Neurobiol. Aging 2004; 25: 1293-1298 WOS:000224659600004 
I.F. 5.516  PLATINUM  
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41) Canavese C, Morra F, Morellini V, Lazzarich E, Brustia M, Bo M, Stratta P. 
How can we be sure that renal dysfunction after coronary angiography is just 
explained  by contrast nephropathy? 
Kidney International 2004; 66: 1717-1718 
I.F. 8.395 GOLD 1 
 
42) Aimonino-Ricauda N, Tibaldi V, Marinello R,  Bo M., Isaia G, Scarafiotti C, Molaschi 
M. 
Acute ischemic stroke in elderly patients treated in hospital at home: a cost 
minimization analysis. 
J. Am. Geriatr. Soc. 2005; 53: 1442-1443 WOS:000230726800033 
I.F.  3.479 Q1   GOLD 1 
 
43) Giordano R, Bo M, Pellegrino M, Vezzari M, Baldi M, Picu A, Balbo M, Bonelli L, 
Migliaretti G,Ghigo E, Arvat E. 
Hypothalamus-pituitary-adrenal hyperactivity in human aging is partially refractory to 
stimulation by mineralcorticoid receptor blockade. 
J. Clin. Endocrinol. Metab. 2005; 90: 5656-5662 WOS:000232367400020 
I.F. 6.020 Q1  PLATINUM  
 
44) Giordano R, Lanfranco F, Bo M, Pellegrino M, Picu A, Baldi M, Balbo M, Bonelli L, 
Grottoli S, Ghigo E, Arvat E. 
Somatopause reflects age-related changes in the neural control of GH/IGF-I axis. 
J. Endocrinol. Invest. 2005; 28 (3 Suppl): 94-98 
I.F. 1.496 Q3  SILVER 0.5 
  
45) Bo M,Massaia M, Speme S, Cappa G, Strumia K, Cerrato P, Ponzio F, Molaschi M 
Cognitive function after carotid endarterectomy: greater risk of decline in 
symptomatic patients with left internal carotid artery disease 
J. Stroke Cerebrovasc. Dis 2005; 14: 221-228 C.I. 3 
I.F. 2.136 Q4  
 
46) Giordano R, Aimaretti G, Lanfranco F, Bo M, Baldi M, Broglio F, Baldelli R, Grottoli 
S, Ghigo E, Arvat E. 
Testing pituitary function in aging individuals.    
Endocrinol. Metab. Clin. North Am 2005; 34(4): 895-906 WOS:000234260700007 
I.F. 3.685 Q2 SILVER 0.5 
 
47) Bo M., Zanocchi M., Poli L., Molaschi M. 
The Ankle-Brachial Index is not related to mortality in elderly subjects living in nursing-
homes. 
Angiology 2005; 56(6): 693-697 WOS:000233986100006 
I.F. 1.087 Q2        
 
48) Bo M, Fontana M, Mantelli M, Molaschi M.  Positive effects of aerobic activity in 
institutionalized older subjects complaining of dyspnea.   
Arch. Gerontol. Geriatr., 2006; 43: 139-145 WOS:000239103200011 
I.F. 1.136 Q2 5yIF 4.112  
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49) Bo M, Massaia M, Speme S, Cappa G, Strumia K, Cerrato P, Ponzio F, Poli L. 
Risk of cognitive decline in older patients after carotid endarterectomy: an 
observational study. DOI: 10.1111/j.1532-5415.2006.00787.x 
J. Am. Geriatr. Soc. 2006; 54: 932-936. WOS:000237999800008 
I.F. 3.331 Q1   PLATINUM 7   5yIF 6.670  
 
50) Bo M, Massaia M, Zannella P., Cappa G, Ferrario E., Rainero I., Arvat E., Giordano 
R., Molaschi M. 
Dehydroepiandrosterone sulfate (DHEA-S) and Alzheimer’s dementia in older subjects.  
DOI: 10.1002/gps.1608 
Int. J. Geriatr. Psychiatry 2006; 21: 1-6 WOS:000242253400009  
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Relatore,  evento formativo ECM, relazione "Le principali patologie nell'anziano", Novara, via Collegio 
Gallarini 1, 26/09/09 
 
Relatore, evento formativo ECM "Evoluzione dei profili di cura del diabete e delle complicanze nella 
regione Piemonte" con la relazione "Nuove evidenze sull'uso delle statine in ambito cardiovascolare", 
Stresa, 2-3 ottobre 2010. 
 
Relatore, evento formativo ECM "strategie sinergiche per la prevenzione del rischio cardio e 
cerebrovascolare", con la relazione "Prevenzione cardio e cerebrovascolare nel vecchio", Verona 10 
ottobre 2009 
 
Relatore, evento formativo ECM "Great innovations in cardiology, 5th Meeting with Majo Clinic", con la 
relazione "La terapia ipolipemizzante e la riduzione del rischio cardiovascolare: vantaggi del lower is 
better", Torino 16 ottobre 2009 
 
Relatore e responsabile scientifico dell'evento formativo ECM "Il MMG e lo specialista tra cuore e 
polmone" con le seguenti relazioni: "Caso clinico" "Statine nell'anziano" e "Statine nel paziente 
diabetico", Santa Margherita Ligure 16-18 ottobre 2009 
 
Relatore, evento formativo ECM "II Convegno ARCA di Cardiologia Clinica" con la relazione "Ipertensione 
e comorbilità", Santa Vittoria d'Alba 23 ottobre 2009 
 
Relatore, evento formativo ECM "Profilo lipidico, infiammazione e aterosclerosi nella gestione del 
rischio cardiovascolare", Baveno 23-24 ottobre 2009 
 
Relatore, evento formativo ECM "Integrazione plurispecialistica nella cura del paziente con patologie 
cardiometaboliche: quali obiettivi" con la relazione "Aterosclerosi subclinica: diagnosi e indicazioni di 
terapia" AOU Molinette 3 novembre 2009 
 
Relatore, Associazione Italiana di Psicogeriatria, sezione regionale Piemonte e Valle d'Aosta, con la 
relazione "Ipertensione arteriosa e demenza", Sant Vincent 9 novembre 2009 
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Partecipazione evento formativo ECM "Il rischio residuo nelle dislipidemie: ruolo delle lipoproteine ad 
alta densità e dei trigliceridi plasmatici, Milano, Hotel Michelangelo, 11 novembre 2009 
 
Relatore, evento formativo ECM "Integrazione plurispecialistica nella cura del paziente con patologie 
cardiometaboliche: quali obiettivi" con la relazione "Aterosclerosi subclinica: diagnosi e indicazioni di 
terapia" AO Mauriziano 17 novembre 2009 
 
Relatore, evento formativo ECM "Controversie in Cardiologia" con la relazione "Problematiche di terapia 
cardiovascolare nell'anziano", Torino, Grand Hotel Sitea, 19 novembre 2009 
 
Relatore, evento formativo ECM "5 giornata di ricerca sull'ictus", con la relazione "Nuovi dati dallo 
studio SPARCL", Caselle Torinese, 26 novembre 2009. 
 
Relatore, evento formativo ECM "Il cardiopatico con insufficienza renale: management di un paziente ad 
alto rischio di complicanze", con la relazione "Il rene nell'anziano" Torino, Sala Congressi ATC, corso 
Dante 14,  27 novembre 2009. 
 
Relatore, evento formativo ECM "Prendersi cura della persona che invecchia: la sua fragilità cognitiva" 
con la relazione "Ipertensione arteriosa ed invecchiamento cerebrale patologico", Novara 10 dicembre 
2009 
 
Relatore all'Accademia di Medicina di Torino, con la presentazione "L'anziano, la malattia e l'ospedale", 
Torino, Via Po, 9 aprile 2010. 
 
Relatore, evento formativo ECM "La gestione del paziente a rischio cardiovascolare: ospedalizzazione, 
riabilitazione e gestione ambulatoriale", con le relazioni "La focalizzazione sulla patologia ischemica: 
dall'aterogenesi alla rottura della placca instabile" e "La gestione del paziente con aterosclerosi nella 
fase acuta ospedaliera", Sestri Levante 16-17 aprile 2010 
 
Moderatore, evento formativo ECM "Le nuove frontiere della medicina: informatizzazione della terapia, 
un contributo concreto al risk management", presso Villa Ida, Lanzo Torinese, 22 aprile 2010. 
 
Relatore, evento formativo ECM "Discover the target", Genova, 14-15 maggio 2010 
 
Relatore e responsabile scientifico, evento formativo ECM "Il MMG e lo specialista tra cuore e 
polmone", Baveno 21-23 maggio 2010-05-28 
 
Relatore, "Scompenso cardiaco e decadimento cognitivo", AIP Sant Vincent, 29 maggio 2010. 
 
Relatore, evento formativo ECM "La gestione integrata del paziente infartuato", con la relazione "Le 
statine nel grande anziano", tenutosi a Torino il 10 giugno 2010. 
 
Relatore, evento formativo ECM "Curare l'anziano fragile. Incontro con i medici di medicina generale" 
con la relazione "L'ipertensione arteriosa nell'anziano", tenutosi a Omegna (VCO) il 19 giugno 2010. 
 
Relatore e Responsabile Scientifico del corso "Letteratura e pratica clinica nel paziente ad alto rischio 
cardiovascolare: sindrome coronarica acuta, angioplastica, scompenso cardiaco, paziente anziano" 
tenutosi a Salò (Bs) il 17-19 settembre 2010. 
 
Relatore, evento formativo ECM "Le statine non sono tutte uguali" con i farmacisti dell'Ordine di Torino, 
via Galliari 10° con la relazione "Efficacia e sicurezza delle statine", Torino, 20 ottobre 2010. 
 
Relatore, evento formativo ECM "Progetto DREAM", Art Olympic Hotel Via Verolengo 19, Torino, con la 
relazione "Gestione della terapia antipertensiva nell'anziano", Torino 23 ottobre 2010 
 
Responsabile scientifico e relatore del congresso ECM "Criticità e problematiche terapeutiche 
nell'anziano: l'ipertensione arteriosa", Torino 5 novembre 2010 
 



 52 

Relatore, evento formativo ECM "Il delirium nel paziente anziano: analisi di un fenomeno complesso" 
con la relazione "Il delirium nell'anziano: aspetti generali", Fossano, 6 novembre 2010. 
 
Relatore, evento formativo ECM "VAD 2010-Cuore, circolazione, cerebrale e deterioramento cognitivo" 
con la relazione "Demenza vascolare: il ruolo della fibrillazione atriale e dello scompenso cardiaco", Bra 
10 novembre 2010 
 
Relatore, evento formativo ECM "6 giornata di ricerca sull'ictus",  con la relazione "statine e placche 
aterosclerotiche", Torino, 26 novembre 2010. 
 
Moderatore,   55° congresso nazionale della SIGG, Firenze, 30/11-4/12 2010 
 
Partecipazione alla presentazione dei Quaderni della Salute del Ministero "Criteri di appropriatezza 
clinica, tecnologica e strutturale nell'assistenza dell'anziano, Roma 18 gennaio 2011 
 
Partecipazione all' evento "Summit sulla sarcopenia", Roma 15-16 marzo 2011 
 
Partecipazione all' evento "Smile day: dallo Smile 1  allo Smile 4 il percorso delle evidenze", Bologna 8 
aprile 2011 
 
Relatore, evento formativo ECM "Confronto e condivisione sul territorio degli approcci e dei criteri di 
trattamento delle discipline", Iseo 13-14 maggio 2011 
 
Responsabile scientifico e relatore dell'evento ECM "Aggiornamenti in  prevenzione e terapia 
cardiovascolare" Novi Ligure, 17-18 giugno 2011 
 
Responsabile scientifico e relatore dell'evento ECM "Il MMG e lo specialista tra cuore e polmone", 
Stresa 16-17 settembre 2011 
 
Relatore III Convegno autunnale ARCA Piemonte con la relazione "Obiettivi terapeutici nell'anziano: the 
lower (always) the better?", Cherasco 30 settembre 2011 
 
Relatore evento formativo ECM "Processo al signor rischio cardiovascolare", Firenze, 14-16 ottobre 
2011 
 
Relatore congresso AGE "Lo scompenso cardiaco nell'anziano", Stresa 20 ottobre 2011 
 
Relatore evento Cardioprevent con la relazione "I target raccomandati per la prevenzione valgono anche 
per l'anziano?", Venezia 21-22 ottobre 2011 
 
Relatore evento formativo ECM "L'uso delle statine ad alto dosaggio", Borgo San Dalmazzo 5 novembre 
2011 
 
Relatore, "martedì salute" Torino, 15 novembre 2011 
 
Relatore evento formativo ECM, 7 GIORNATA DELLA RICERCA SULL'ICTUS,  "Evidenze, LG e pratica clinica 
nell'uso delle statine", Torino, 17 novembre 2011 
 
Relatore, "Angina day", Torino, 18 novembre 2011 
 
Relatore evento formativo ECM "Una nuova era nella gestione del tromboembolismo: nuovi farmaci più 
efficaci e più sicuri, miglior qualità di vita per il paziente" con la relazione "La TAO negli anziani", Torino 
25 novembre 2011 
 
Relatore evento formativo ECM "Il paziente anziano: dubbi e certezze" con la relazione "L'assetto 
metabolico nell'anziano: diabete e disllipidemie hanno lo stesso significato?" Pollenzo 25-27 novembre 
2011 
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Moderatore, 56° Congresso Nazionale SIGG, Firenze, 29/11-3/12 2011 
 
Relatore evento formativo ECM "(he)ART: aggiornamenti sul rischio cardiovascolare e relative terapie"  
Torino, 10 marzo 2012 
 
Relatore corso di aggiornamento Farmacisti "La TAO nell'anziano: nuovi approcci farmacologici", Torino 
5 aprile 2012 
  
Relatore evento formativo ECM "Le opportunità da sfruttare per le istituzioni. Scadenze brevettuali e LG 
in ipercolesterolemia". Torino 20 aprile 2012 con la relazione "la nuova nota 13 e le evidenze della 
letteratura" 
 
Relatore evento formativo ECM "DISLIPIDEMIE: IL RISCHIO CV. IL TRATTAMENTO FARMACOLOGICO". 
Torino 17 maggio 2012 
 
Moderatore, Corso Interegionale di Formazione AIP, sezione Piemonte Valle d'Aosta, Verbania 18-19 
maggio 2012 
 
Relatore,  evento formativo ECM "Dislipidemie familiari: un iceberg da scoprire", Torino 22 settembre 
2012 
 
Relatore "La terapia anticoagulante nell'anziano: nuovi approcci farmacologici, Torino 29 settembre 
2012 
 
Relatore "Advances in cardiac arrhtythmias and great innovations in cardiology" Luncheon Panel su 
Dabigatran, 25 ottobre 2012 
 
Relatore "Casi estremi in cardiologia: quali limiti?" Museo dell'automobile, Torino, 23 novembre 2012 
 
Relatore "La cura del diabete tra ospedale e territorio" azienda Santa Croce e Carle, Cuneo, 26 gennaio 
2013 
 
Relatore, corso formativo ECM "Nuove norme prescrittive in ambito cardiovascolare nel paziente 
anziano", Torino, 26 gennaio 2013 
 
Relatore "trattamento del paziente con scompenso cardiaco refrattario" Fossano (CN), 9 marzo 2013 
 
Relatore "L'anziano in ospedale",  Accademia di Medicina, Torino 9 aprile 2013 
 
Relatore "VIII giornate primaverili di medicina interna. Il danno da farmaci in medicina interna" Azienda 
S Croce e Carle, Cuneo 13 aprile 2013 
 
Relatore, "Martedì salute", Torino 23 aprile 2013 
 
Relatore "La prevenzione dell'ictus nei pazienti con FA: nuove opzioni terapeutiche" Centro Congressi 
Unione Industriale, Torino 6 maggio 2013 
 
Relatore "Hot topics in Geriatria", Molinette, Torino 8 maggio 2013 
 
Relatore "Nuovi anticoagulanti orali", NH Ambasciatori, Torino 20 maggio 2013 
 
Relatore "Scompenso cardiaco e decadimento cognitivo", AIP Saint Vincent 29 maggio 2013 
 
Relatore "Novità nella terapia anticoagulante orale" NH Ambasciatori, Torino 7 giugno 2013 
 
Relatore "Valutazione e gestione appropriata del paziente iperteso ad alto rischio cardiovascolare", 
Cherasco (CN) 22 giugno 2013 
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Relatore   "XXVIII corso di aggiornamento in nefrologia e dialisi", Molinette, Torino 2 luglio 2013 
 
Partecipazione European Society of Cardiology, Amsterdam 1 - 4 settembre 2013 
 
Partecipazione "Giornata di studio sui problemi cardiologici in età avanzata" Vedano al Lambro 13 
settembre 2013 
 
Relatore evento FADOI "Fattori di rischio cardiovascolare: quali differenze di genere?" NH Ambasciatori, 
Torino 21 settembre 2013 
 
Relatore Congresso Internazionale "Advances in cardiac arrhythmias and great innovations in 
cardiology" Centro congressi Unione Industriale, Torino 27 settembre 2013 
 
Relatore "La terapia antipertensiva nell'anziano" Azienda S Croce e Carle, Cuneo 28 settembre 2013 
 
Relatore "L'evoluzione del modello di cura geriatrico" presso Fatebenefratelli San Maurizio Canavese 18 
ottobre 2013 
 
Relatore 7° Incontro UVA Piemonte e VDA, ITC, Torino 26 ottobre 2013 
 
Relatore, evento ECM "La stenosi valvolare aortica asintomatica" NH Ambasciatori, Torino 16 /11 2013 
 
Relatore al Congresso Nazionale SIGG, Torino 29 novembre 2013 
 
Relatore evento formativo ECM "Il continuum della cardiopatia ischemica dalla prevenzione primaria 
alla manifestazione acuta fino alla fase cronica tardiva" Genova, 6-7 dicembre 2013 
 
Relatore "XII giornate geriatriche novaresi" Novara 9 dicembre 2013 
 
Relatore "Gli inibitori del fattore Xa: le evidenze dalla pratica clinica" Torino, Fondazione Sandretto, 6 
febbraio 2014 
 
Partecipazione al tavolo regionale "Insuline e continuità terapeutica" AC Hotel Torino, 20 febbraio 2014 
 
Relatore, evento internazionale "Masterclass" Barcellona 21-22 marzo 2014 
 
Relatore, evento ECM-SIGG "Dalla malattia alla polipatologia: gli esperti a confronto", Alba, 12 aprile 
2014. 
 
10/5/14 relatore: "PROBLEMATICHE DELLE SCELTE NELL'ANZIANO", evento formativo ANMCO- 
METEORITI SFIDARE L'ICTUS NELLA FIBRILLAZIONE ATRIALE, NH Lingotto, Torino 
 
13/6/14 relatore: "L'USO DEI NAO NEGLI ANZIANI, FOCUS SU APIXABAN", congresso: LE NUOVE 
FRONTIERE DELL'ANTICOAGULAZIONE NELLA FIBRILLAZIONE ATRIALE,  Hotel dell'Agenzia, Pollenzo (CN) 
 
20/6/14  partecipante, Seminario Nazionale Società Italiana Cardiologia Geriatrica, Firenze 
 
4/10/14: relatore: "PRESSIONE ARTERIOSA E SCOMPENSO CARDIACO NELL'ANZIANO", congresso 
regionale SIGG, CRITICITA' E PROBLEMATICHE TERAPEUTICHE CARDIOVASCOLARI NELL'ANZIANO: LO 
SCOMPENSO CARDIACO, Banca di Novara, P zza San Carlo, Torino 
 
14/10/14 relatore: "Herpes Zoster nell'anziano", MARTEDI' SALUTE, Sala Incontri regione Piemonte, c so 
Stati Uniti, Torino 
 
25/10/14 moderatore: Congresso Internazionale Advances in Cardiac Arrhytmias and Great Innovations 
in Cardiology "LA TERAPIA ANTICOAGULANTE NELLA FIBRILLAZIONE ATRIALE", Unione Industriale, 
Torino 
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4/11/14 relatore: "POSSIBILE UTILIZZO DEI NAO NEI PAZIENTI CON FANV", presentazione LG per la 
Gestione Pratica della Terapia anticoagulante, AULA MAGNA CITTA' DELLA SALUTE E DELLA SCIENZA, 
MOLINETTE 
 
10/11/14 relatore Tavola Rotonda: "LA SCELTA DI BRITTANY E LA MORTE VOLONTARIA: UN CASO 
ISOLATO O HA UN FUTURO?", Aula magna Palazzo Nuovo, v Sant'Ottavio, Torino 
 
14/11/14 relatore: "L'USO DEI NOACS IN POPOLAZIONI SPECIALI: FOCUS SU APIXABAN", congresso: LE 
NUOVE FRONTIERE DELL'ANTICOAGULAZIONE NEL PAZIENTE CON FIBRILLAZIONE ATRIALE, Gavi (AL) 
 
27/11/14 moderatore: "LA TERAPIA ANTICOAGULANTE NELL'ANZIANO", Congresso Nazionale SIGG, 
Bologna 
 
4/12/14 relatore: "FATTORI DI RISCHIO VASCOLARI E METABOLICI NELLE DEMENZE", Hotel Italia, via 
Solaroli, Novara 
 
10/12/14 relatore: "INFIAMMAZIONE E INVECCHIAMENTO", congresso: Terza Giornata di Nutrizione 
Clinica, Pollenzo (CN) 
 
17/2/15 relatore: "FIBRILLAZIONE ATRIALE NELL'ANZIANO: LA TERAPIA CON I NUOVI FARMACI 
ANTICOAGULANTI", Alpignano (TO) 
 
20/2/15 relatore: "LA CARDIOPATIA ISCHEMICA NELL'ANZIANO", congresso macroregionale SICGe, 
Monza 
 
10/3/15 relatore: "PROGETTO CHOOSING WISELY", Città della Salute e della Scienza, Molinette, Torino 
 
14/3/15 relatore: "LA TERAPIA DEL PAZIENTE ANZIANO CON SCOMPENSO CARDIACO: QUALI FARMACI 
NON SONO INDISPENSABILI?", Fossano 
 
19-21/3/15 relatore: "LA TERAPIA ANTICOAGULANTE NEL PAZIENTE CON FA: CASI CLINICI", 
MASTERCLASS APIXABAN, Barcellona 
 
17/4/15 relatore: "QUANDO DESISTERE NELL'ANZIANO", Congresso regionale ANMCO-SIC, COSA LE 
LINEE GUIDA NON DICONO, v Nino Costa, Torino 
 
10/9/15 relatore: L'ANZIANO CON SCOMPENSO CARDIACO, congresso IL CUORE NELLE VARIE ETA' 
DELLA VITA, centro congressi ordine dei Medici, corso Francia, Torino  
 
8/10/15 relatore e organizzatore: "SPORT E SALUTE NELL'ANZIANO", manifestazione nell'ambito di 
Torino capitale europea dello sport,Centro Incontri Regione Piemonte c Stati Uniti, Torino 
 
10/10/15 relatore: "IL RUOLO DEL GERIATRA NELLA VALUTAZIONE DEL PAZIENTE ANZIANO CON 
STENOSI AORTICA", congresso LE PROBLEMATICHE PSICOGERIATRICHE NEL PAZIENTE CARDIOLOGICO; 
PERCHE' PARLARNE?, NH hotel Piazza Carlina, Torino 
 
16/10/15 relatore: "DIABETE MELLITO E IPERTENSIONE ARTERIOSA",  congresso regionale SIGG, IL 
DIABETE MELLITO NELL'ANZIANO: ONE SIZE DOES NOT FIT ALL, aula Lenti, Molinette 
 
23/10/15 relatore Congresso Internazionale  Advances in Cardiac Arrhytmias and Great Innovations in 
Cardiology "IS THERE ANY REASON FOR NOT USING ORAL ANTICOAGULANTS IN OLDER AF PATIENTS?", , 
Unione Industriale, Torino 
 
23/10/15 relatore congresso nazionale ARCA: "BRONCOPNEUMOPATIA CRONICA OSTRUTTIVA (BPCO) 
NELL'ANZIANO: QUALE TRATTAMENTO?", , centro congressi Acquarium, Molo Ponte Calvi, Genova 
 
26/11/15 relatore: "VARIABILITA' PRESSORIA E MORTALITA'"  congresso nazionale SIGG, Napoli 
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27/11/15 moderatore: "UPDATE SULLA TERAPIA ANTICOAGULANTE NELL'ANZIANO",  congresso 
nazionale SIGG, Napoli 
 
1/12/15 relatore: "LA GESTIONE DELL'ASSISTENZA NEL PAZIENTE ANZIANO", MARTEDI' SALUTE, centro 
incontri regione Piemonte, c so Stati Uniti, Torino 
 
11/3/16 relatore: "FIBRILLAZIONE ATRIALE E TERAPIA ANTICOAGULANTE NELL'ANZIANO", congresso: 
ANZIANO E FARMACI, IV Ed, NH Collection, Molo Ponte Calvi, Genova 
 
17/3/16 relatore: "La Terapia Anticoagulante nel 2016 - cosa cambia", NH Collection, Molo Ponte Calvi, 
Genova 
 
2/4/16 relatore: "LA TERAPIA DEL  'GRANDE ANZIANO' AFFETTO  DA  SCOMPENSO CARDIACO: QUALI 
FARMACI NON SONO INDISPENSABILI?",  Palazzo Righini, Fossano 
 
16/4/16 relatore: "FIBRILLAZIONE ATRIALE NELL'ANZIANO; RUOLO DEI NAO", congresso XI GIORNATE 
PRIMAVERILI DI MEDICINA INTERNA, aula magna Azienda Ospedaliera Santa Croce e Carle, Cuneo 
 
6/5/16  relatore: "LA GESTIONE DELLE COMORBILITA' NELLA BPCO:IL CASO DELLO SCOMPENSO 
CARDIACO", Verona 
 
7/5/16 relatore: "TERAPIA NEL FRAIL ELDERLY IPERTESO", congresso IPERTENSIONE ARTERIOSA 
NELL'ANZIANO E NELL'OLDEST OLD E DECADIMENTO COGNITIVO, Ordine dei Medici di Novara, via 
TORELLI 31A , Novara 
 
24-25/6/16: moderatore congresso nazionale SICGe, Roma 
 
7/10/16 relatore: "COMORBILITA' NELLA FANV", Grand Hotel Dino, Baveno, congresso Right NAO: quale 
scelta per il paziente? 
 
14/10/16 relatore: Congresso Internazionale Advances in Cardiac Arrhytmias and Great Innovations in 
Cardiology "ARE ALL NON VITAMIN K ANTAGONISTS CREATED EQUAL: APIXABAN", Unione Industriale, 
Torino 
 
15/10/16 relatore: "BPCO E SCOMPENSO CARDIACO", congresso regionale SIGG, Stresa 
 
25/10/16 relatore: "PROBLEMATICHE DI FINE VITA NEGLI ANZIANI", Accademia di medicina di Torino, 
via Po, Torino 
 
4/11/16 relatore "L'INSUFFICIENZA CARDIACA NELL'ANZIANO", Congresso nazionale ARCA, Padova 4-5 
novembre 2016 
 
11/11/16 Relatore e responsabile Scientifico congresso SICGe aula Fabris Molinette 
 
12/11/16 Relatore, I nuovi anticoagulanti orali nell'anziano, Pollenzo (CN) 
 
17/11/16 Relatore "La terapia anticoagulante negli anziani con FA: la Geriatria della Città della Salute 
incontra i medici di medicina generale", Torino, NH Lingotto Tech 
 
25-26/11/16 Responsabile Scientifico e Moderatore: Dabigatran, anticoagulazione reversibile, sicurezza 
e tollerabilità in pazienti a rischio cardiovascolare, Fossano (CN) 
 
1-3/12/16 Relatore "Le statine nell'anziano con cardiopatia ischemica: a tutti e per sempre?", Congresso 
Nazionale Società Italiana di Geriatria e Gerontologia, Napoli 
 
10-11/2/2017 Relatore "La personalizzazione della terapia anticoagulante nella FA", evento ECM 
"Update in emostasi e trombosi", Camogli (GE) 
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10-11/3/2017 Relatore e Responsabile Scientifico evento ECM "La terapia anticoagulante alla luce delle 
linee guida", Camogli (GE) 
 
24/3/2017 Relatore Congresso Internazionale "Conoscere e curare il cuore" "Real world experience: 
come si traduce nella pratica clinica?" a Auditorium dei congressi, Firenze 
 
24/3/2017 Relatore "la terapia antcoagulante nel paziente fragile" evento ECM "La gestione delle 
terapie anticoagulanti nella fibrillazione atriale e nel tronmboembolismo venoso", Camogli (GE) 
 
1/4/2017 Relatore "L'uso dei NAO nel paziente anziano", Giornata Geriatrica Biellese 2017, Biella 
 
6/4/2017 Relatore "I real-world data: le recenti evidenze", evento ECM "La personalizzazione della 
terapia anticoagulante oggi: opinioni a confronto", Hotel NH Lingotto, Torino 
 
7/4/2017 Relatore "NOACs pharmacology and clinical results: is there any correlation?", evento ECM 
"Experience meets evidence", Stresa (VCO) 
 
6/5/2017 Relatore "Quali farmaci non sono indispensabili nell'anziano con scompenso cardiaco?", 
evento ECM "Le questioni aperte nella terapia dello scompenso cardiaco", NH Hotel Piazza Carlina, 
Torino 
 
11/5/2017 Relatore, Congresso Nazionale ANMCO 2017, Rimini 
 
13/5/2017 Relatore "NTproBNP: diagnosi e prognosi. Come usarlo senza abusarne" evento ECM XII 
Giornate primaverili di Medicina Interna: "L'appropriatezza diagnostico terapeutica", Azienda Santa 
Croce e Carle, Cuneo 
 
27/5/2017 Relatore "La personalizzazione della terapia anticoagulante", evento ECM convegno 
regionale Liguria ARCA,  Novotel, Genova 
 
7/6/2017 Relatore "BPCO e comorbilità cardiaca", evento ECM "BPCO e Comorbilità cardiaca". NH 
Lingotto Hotel, Torino 
 
8/6/2017 Relatore "La personalizzazione della terapia anticoagulante", evento ECM "La fibrillazione 
atriale ed il tromboembolismo venoso nel paziente internistico: la terapia anticoagulante oggi", Aula 
Lenti, Città della Salute e della Scienza-Molinette, Torino 
 
9/6/2017 Relatore "La terapia anticoagulante nel paziente anziano fragile", Congresso Nazionale SIGOT, 
Palazzo Ducale, Genova 
 
16-17/6/2017 Relatore e Coordinatore "Il politrattamento farmacologico nell'anziano con malattia di 
cuore", 5° Seminario Nazionale SICGe, Roma, Liceo Classico Statale "Ennio Quirino Visconti". 
 
22-23/9/2017 Relatore 3° edizione di "CardioAlessandria": "I nuovi anticoagulanti orali: i dati della real-
life", Alessandria 
 
6/10/2017 Relatore Convegno Aggiornamenti dell'A.R.C.A., NH Lingotto hotel, Torino 
 
7/10/2017 Relatore evento ECM "DOAC 2017" "Dagli AVK ai NOAC: chi, come e quando?" Stresa 
19/10/2017 Relatore evento ECM "NAO Expert Meeting: from evidence to real practice" "L a 
personalizzazione della terapia anticoagulante" Savona 
 
21/10/2017 Relatore Congresso Regionale SIGG Piemonte Valle d'Aosta "Scompenso cardiaco e BPCO 
nell'anziano", Stresa 
 
27/10/2017 Relatore Congresso Internazionale " Advances in cardiac arrhythmias and great innovations 
in cardiology" "Apixaban: safety and efficacy", Torino, Centro Congressi Unione Industriale 
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28/10/2017 Relatore Congresso Internazionale " Advances in cardiac arrhythmias and great innovations 
in cardiology" "What is most dangerous in elderly patients?"" Torino, Centro Congressi Unione 
Industriale 
 
10/11/2017 Relatore, "Heartline" NH Collection Hotel Marina, Genova 
 
29/11/2017 Relatore 62° Congresso Nazionale SIGG "Su quali basi la scelta dell'anticoagulante 
nell'anziano?", Stazione Molo Marittimo, Napoli 
 
25/1/2018 Relatore Congresso Nazionale "Expert Consensus Meeting on NOACs" "I NAO negli anziani 
fragile", NH Hotel Piazza Carlina, Torino 
 
7/2/2018 Relatore "Highlights di cardiologia: question time"  "Miti da sfatare: NAO, più similitudini e 
meno differenze" NH Lingotto hotel, Torino 
 
24/2/2018 Relatore Congresso A.R.C.A. Eco "Criteri di scelta della terapia anticoagulante nella FANV" NH 
Collection Marina, Genova 
 
2-3/3/2018 Responsabile Scientifico e relatore congresso macroregionale SIGG, SIGOT, AGE "La 
fibrillazione atriale e la terapia anticoagulante nell'anziano" Hotel dell'Agenzia Pollenzo 
 
9/3/2018 Responsabile Scientifico e relatore congresso macroregionale SICGe, NH Hotel Lingotto, 
Torino 
 
23/3/2018 Relatore, Congresso Nazionale  "La terapia anticoagulante nel paziente a rischio di 
sanguinamenti: il problema e le soluzioni", convegno ANMCO "DOAC SUMMIT", Hotel Palazzo 
Alabardieri Napoli 
 
6/4/2018 Relatore "IL TRATTAMENTO ANTICOAGULANTE NEL PAZIENTE FRAGILE" Seminario 
Macroregionale, Hotel Astoria Stresa 
 
7/4/2018 Relatore Congresso Regionale ARCA Liguria, Gran Hotel Arenzano (Genova) 
 
19/4/2018 Relatore Congresso "HOT TOPICS IN CARDIOLOGIA: Specialisti Cuneesi a confronto"  Fossano 
(CN) 
 
20/4/2018 Relatore Congresso " I NAO: DALL'INNOVAZIONE FARMACOLOGICA, ALL'EFFICACIA, ALLA 
SICUREZZA, ALL'UTILIZZO PRATICO" Stresa (VB) 
 
3/5/2018 Relatore "I DOACs NELL'ANZIANO FRAGILE", 32° Congresso Nazionale SIGOT, Roma 3 maggio 
2018 
 
4-5/5/2018 Responsabile Scientifico e relatore evento "Fibrillazione atriale: scelte difficili in pazienti 
complessi", Camogli (GE) 
 
1/6/2018 Relatore "Fibrillazione atriale e demenza" Congresso Regionale AIP, Torino 
 
14/6/2018 Relatore, Congresso Nazionale  "Think difference: approccio personalizzato alla terapia 
anticoagulante", Milano 
 
15/6/2018 Relatore "Ruolo dei DOAC: analisi del rapporto costo beneficio" Congresso "Il cuore in 
fortezza" Savona 
 
27/8/2018 Relatore, Congresso Internazionale European Society of Cardiology 2018, Munich "How to 
approach anticoagulation in elderly patients with atrial fibrillation" 
 
18-20/10/2018 Relatore, Firenze: "Sinergie: La Geriatria incontra le altre specialità", Firenze 
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26/10/2018 Responsabile scientifico e relatore "Focus on AF", Baveno (VCO)   
  
 
8 e 22/11/2018 Responsabile scientifico e relatore: "Problematiche aperte nella gestione dei pazienti 
con terapia anticoagulante", Torino, Città della Salute e della Scienza, Molinette 
 
9/11/2018 Relatore "IV Convegno Neurovascolare del Garda", Bussolengo (VR) 
 
28/11/2018 Relatore Congresso Nazionale Società Italiana di Gerontologia e Geriatria "La gestione del 
paziente che ha sanguinato: se e come ricominciare la terapia anticoagulante orale", e Moderatore 
sessione "La cardiopatia ischemica nell'anziano", , Roma 
 
13/12/2018 Relatore "La terapia anticoagulante nell'anziano fragile", "Corso educazionale sulla terapia 
antitrombotica", Università di Padova, Dipartimento di Medicina 
  
18/01/2019 Congresso regionale della rete oncologica, Lettura Magistrale "La complessità e fragilità del 
paziente anziano oncologico", Torino AC hotel Bisalta 
 
19/01/2019 Moderatore e Discussant, Congresso Associazione Cardiologia Ambulatoriali Liguria, Genova 
 
7/02/2019 Relatore, Bologna, Congresso Internazionale "Focus sulla terapia anticoagulante nell'anziano 
con FA" 
 
2/03/2019 Relatore, Firenze, Congresso Internazionale "Conoscere e curare il Cuore": "La terapia 
anticoagulante nell'anziano con FA: cosa fa la differenza" 
 
14/3/2019 Relatore, Roma, Congresso Nazionale di Cardiogeriatria "FA e impairment cognitivo: come 
dobbiamo comportarci?" 
 
14-15/6/2019 Relatore, Congresso Nazionale Società Italiana di Cardiologia Geriatrica, Roma 
 
13/9/2019 Relatore, Congresso Nazionale "Emoclinic Symposium: sulle sponde del Ticino", Novara "Il 
punto di vista del geriatra: la fragilità: come misurarla, gestirla, prevenirla" 
 
21/9/2019 Relatore, Congresso Regionale ARCA "Insufficienza cardiaca e BPCO", Torino 
 
3-4/10/2019 Responsabile Scientifico e Relatore, Congresso Regionale SICGe "FA nell'anziano: come 
comportarsi nel paziente con…" Camogli (GE) 
 
11/10/2019 Relatore, Congresso regionale SIGOT "La prescrizione difficile nell'anziano: gli anticoagulanti 
orali" Genova 
 

27/10/2017 Relatore Congresso Internazionale “ Advances in cardiac arrhythmias and great innovations in 
cardiology” “Apixaban: safety and efficacy”, Torino, Centro Congressi Unione Industriale 
 
28/10/2017 Relatore Congresso Internazionale “ Advances in cardiac arrhythmias and great innovations in 
cardiology” “What is most dangerous in elderly patients?”” Torino, Centro Congressi Unione Industriale 
 
10/11/2017 Relatore, “Heartline” NH Collection Hotel Marina, Genova 
 
29/11/2017 Relatore 62° Congresso Nazionale SIGG “Su quali basi la scelta dell’anticoagulante nell’anziano?”, 
Stazione Molo Marittimo, Napoli 
 
25/1/2018 Relatore Congresso Nazionale “Expert Consensus Meeting on NOACs” “I NAO negli anziani fragile”, NH 
Hotel Piazza Carlina, Torino 
 
7/2/2018 Relatore “Highlights di cardiologia: question time”  “Miti da sfatare: NAO, più similitudini e meno 
differenze” NH Lingotto hotel, Torino 
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24/2/2018 Relatore Congresso A.R.C.A. Eco “Criteri di scelta della terapia anticoagulante nella FANV” NH Collection 
Marina, Genova 
 
2-3/3/2018 Responsabile Scientifico e relatore congresso macroregionale SIGG, SIGOT, AGE “La fibrillazione atriale 
e la terapia anticoagulante nell’anziano” Hotel dell’Agenzia Pollenzo 
 
9/3/2018 Responsabile Scientifico e relatore congresso macroregionale SICGe, NH Hotel Lingotto, Torino 
 
23/3/2018 Relatore, Congresso Nazionale  “La terapia anticoagulante nel paziente a rischio di sanguinamenti: il 
problema e le soluzioni”, convegno ANMCO “DOAC SUMMIT”, Hotel Palazzo Alabardieri Napoli 
 
6/4/2018 Relatore “IL TRATTAMENTO ANTICOAGULANTE NEL PAZIENTE FRAGILE” Seminario Macroregionale, Hotel 
Astoria Stresa 
 
7/4/2018 Relatore Congresso Regionale ARCA Liguria, Gran Hotel Arenzano (Genova) 
 
19/4/2018 Relatore Congresso “HOT TOPICS IN CARDIOLOGIA: Specialisti Cuneesi a confronto”  Fossano (CN) 
 
20/4/2018 Relatore Congresso “ I NAO: DALL’INNOVAZIONE FARMACOLOGICA, ALL’EFFICACIA, ALLA SICUREZZA, 
ALL’UTILIZZO PRATICO” Stresa (VB) 
 
3/5/2018 Relatore “I DOACs NELL’ANZIANO FRAGILE”, 32° Congresso Nazionale SIGOT, Roma 3 maggio 2018 
 
4-5/5/2018 Responsabile Scientifico e relatore evento “Fibrillazione atriale: scelte difficili in pazienti complessi”, 
Camogli (GE) 
 
1/6/2018 Relatore “Fibrillazione atriale e demenza” Congresso Regionale AIP, Torino 
 
14/6/2018 Relatore, Congresso Nazionale  “Think difference: approccio personalizzato alla terapia 
anticoagulante”, Milano 
 
15/6/2018 Relatore “Ruolo dei DOAC: analisi del rapporto costo beneficio” Congresso “Il cuore in fortezza” Savona 
 

27/8/2018 Relatore, Congresso Internazionale European Society of Cardiology 2018, Munich "How to 
approach anticoagulation in elderly patients with atrial fibrillation" 
 

18-20/10/2018 Relatore, Firenze: "Sinergie: La Geriatria incontra le altre 
specialità", Firenze 
 
26/10/2018 Responsabile scientifico e relatore "Focus on AF", Baveno (VCO) 

  

 

 

 
8 e 22/11/2018 Responsabile scientifico e relatore: "Problematiche aperte nella gestione dei pazienti con terapia 
anticoagulante", Torino, Città della Salute e della Scienza, Molinette 
 
9/11/2018 Relatore "IV Convegno Neurovascolare del Garda", Bussolengo (VR) 
 
28/11/2018 Relatore Congresso Nazionale Società Italiana di Gerontologia e Geriatria "La gestione del paziente 
che ha sanguinato: se e come ricominciare la terapia anticoagulante orale", e Moderatore sessione "La cardiopatia 
ischemica nell'anziano", , Roma 
 
13/12/2018 Relatore "La terapia anticoagulante nell'anziano fragile", "Corso educazionale sulla terapia 
antitrombotica", Università di Padova, Dipartimento di Medicina 
  
18/01/2019 Congresso regionale della rete oncologica, Lettura Magistrale “La complessità e fragilità del paziente 
anziano oncologico”, Torino AC hotel Bisalta 
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19/01/2019 Moderatore e Discussant, Congresso Associazione Cardiologia Ambulatoriali Liguria, Genova 
 
7/02/2019 Relatore, Bologna, Congresso Internazionale “Focus sulla terapia anticoagulante nell’anziano con FA” 
 
2/03/2019 Relatore, Firenze, Congresso Internazionale “Conoscere e curare il Cuore”: “La terapia anticoagulante 
nell’anziano con FA: cosa fa la differenza” 
 
14/3/2019 Relatore, Roma, Congresso Nazionale di Cardiogeriatria “FA e impairment cognitivo: come dobbiamo 
comportarci?” 
 
14-15/6/2019 Relatore, Congresso Nazionale Società Italiana di Cardiologia Geriatrica, Roma 
 
13/9/2019 Relatore, Congresso Nazionale “Emoclinic Symposium: sulle sponde del Ticino”, Novara “Il punto di 
vista del geriatra: la fragilità: come misurarla, gestirla, prevenirla” 
 
21/9/2019 Relatore, Congresso Regionale ARCA “Insufficienza cardiaca e BPCO”, Torino 
 
3-4/10/2019 Responsabile Scientifico e Relatore, Congresso Regionale SICGe “FA nell’anziano: come comportarsi 
nel paziente con…” Camogli (GE) 
 
11/10/2019 Relatore, Congresso regionale SIGOT “La prescrizione difficile nell’anziano: gli anticoagulanti orali” 
Genova 
 
25/10/2019 Relatore, Congresso regionale SIGOT “Alla ricerca della memoria perdura”, “Fibrillazione  atriale e 
deterioramento cognitivo: come comportarci?”, Università Lateranense, Roma. 
 
26/10/2019 Relatore, Congresso Regionale Società Italiana di Gerontologia e Geriatria, Torino. 
 
30/10/2019 Relatore, Congresso “Polypharmacy e Polydoctoring nel paziente con infezione da HIV. Focal point 
workshop 2019”, Relazione “Polypharmacy e Polydoctoring nel paziente anziano”, Star Hotel Majestic, Torino 
 
6/11/2019 Relatore Congresso Nazionale “Alleanza tra le professioni sanitarie per un  invecchiamento di successo” 
Relazione “Curarsi a casa: quali evidenze”, Fondazione Ferrero, Alba (CN) 
 
8-9/11/2019 Relatore, Congresso Nazionale “Sinergie: la Geriatria incontra le altre specialità”, relazione “L’anziano 
con comorbidità e insufficienza renale”, Firenze, Auditorium del Duomo.  
 
 
 
16/11/2019 Relatore, Congresso Regionale “La sfida del cardiologo alla cronicità: aggiungere qualità agli anni”, 
relazione “La terapia anticoagulante nell’anziano: quando il beneficio e quando non scoagulare?”, Desenzano sul 
Garda (BS) 
 
28/11/2019 Relatore, 64° Congresso Nazionale Società Italiana di Gerontologia e Geriatria (SIGG): “Il 
management dello scompenso cardiaco da parte del geriatra”, Auditorium Della Tecnica, Roma. 
 
28/11/2019 Relatore, 64° Congresso Nazionale Società Italiana di Gerontologia e Geriatria (SIGG): 
“Appropriatezza dell’uso dei NAO nel paziente anziano: fattori critici nella scelta e valutazione dei rischi da 
interazioni farmacologiche”, Auditorium Della Tecnica, Roma. 
 
6/12/2019 Relatore, 4° Congresso Nazionale AMGe: “Scoagulare il paziente fragile”, Palazzo della Gran Guardia, 
Verona 
 
13-14/2/2020 Relatore, invited speaking, International Congress of Geriatric Cardiology “Open problems in the 
treatment of cardiovascular diseases in older persons”, “How to manage AF patients after major bleedings”, 
Angelicum Centro Congressi, Rome, Italy 
 
21/2/2020 Responsabile scientifico e relatore, evento nazionale ECM: “La ricerca clinica nel paziente anziano con 
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FANV: stato dell’arte e metodologia”, Roma, Una Hotel Decò 
 

27/10/2017 Relatore Congresso Internazionale “ Advances in cardiac arrhythmias and great innovations in 
cardiology” “Apixaban: safety and efficacy”, Torino, Centro Congressi Unione Industriale 
 
28/10/2017 Relatore Congresso Internazionale “ Advances in cardiac arrhythmias and great innovations in 
cardiology” “What is most dangerous in elderly patients?”” Torino, Centro Congressi Unione Industriale 
 
10/11/2017 Relatore, “Heartline” NH Collection Hotel Marina, Genova 
 
29/11/2017 Relatore 62° Congresso Nazionale SIGG “Su quali basi la scelta dell’anticoagulante nell’anziano?”, 
Stazione Molo Marittimo, Napoli 
 
25/1/2018 Relatore Congresso Nazionale “Expert Consensus Meeting on NOACs” “I NAO negli anziani fragile”, NH 
Hotel Piazza Carlina, Torino 
 
7/2/2018 Relatore “Highlights di cardiologia: question time”  “Miti da sfatare: NAO, più similitudini e meno 
differenze” NH Lingotto hotel, Torino 
 
24/2/2018 Relatore Congresso A.R.C.A. Eco “Criteri di scelta della terapia anticoagulante nella FANV” NH Collection 
Marina, Genova 
 
2-3/3/2018 Responsabile Scientifico e relatore congresso macroregionale SIGG, SIGOT, AGE “La fibrillazione atriale 
e la terapia anticoagulante nell’anziano” Hotel dell’Agenzia Pollenzo 
 
9/3/2018 Responsabile Scientifico e relatore congresso macroregionale SICGe, NH Hotel Lingotto, Torino 
 
23/3/2018 Relatore, Congresso Nazionale  “La terapia anticoagulante nel paziente a rischio di sanguinamenti: il 
problema e le soluzioni”, convegno ANMCO “DOAC SUMMIT”, Hotel Palazzo Alabardieri Napoli 
 
 
6/4/2018 Relatore “IL TRATTAMENTO ANTICOAGULANTE NEL PAZIENTE FRAGILE” Seminario Macroregionale, Hotel 
Astoria Stresa 
 
7/4/2018 Relatore Congresso Regionale ARCA Liguria, Gran Hotel Arenzano (Genova) 
 
19/4/2018 Relatore Congresso “HOT TOPICS IN CARDIOLOGIA: Specialisti Cuneesi a confronto”  Fossano (CN) 
 
20/4/2018 Relatore Congresso “ I NAO: DALL’INNOVAZIONE FARMACOLOGICA, ALL’EFFICACIA, ALLA SICUREZZA, 
ALL’UTILIZZO PRATICO” Stresa (VB) 
 
3/5/2018 Relatore “I DOACs NELL’ANZIANO FRAGILE”, 32° Congresso Nazionale SIGOT, Roma 3 maggio 2018 
 
4-5/5/2018 Responsabile Scientifico e relatore evento “Fibrillazione atriale: scelte difficili in pazienti complessi”, 
Camogli (GE) 
 
1/6/2018 Relatore “Fibrillazione atriale e demenza” Congresso Regionale AIP, Torino 
 
14/6/2018 Relatore, Congresso Nazionale   “Think difference: approccio personalizzato alla terapia 
anticoagulante”, Milano 
 
15/6/2018 Relatore “Ruolo dei DOAC: analisi del rapporto costo beneficio” Congresso “Il cuore in fortezza” Savona 
 

27/8/2018 Relatore, Congresso Internazionale European Society of Cardiology 2018, Munich "How to  
approach anticoagulation in elderly patients with atrial fibrillation"  
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18-20/10/2018 Relatore, Firenze: "Sinergie: La Geriatria incontra le altre specialità", Firenze 
 
26/10/2018 Responsabile scientifico e relatore "Focus on AF", Baveno (VCO) 

  

 

 
8 e 22/11/2018 Responsabile scientifico e relatore: "Problematiche aperte nella gestione dei pazienti con terapia 
anticoagulante", Torino, Città della Salute e della Scienza, Molinette 
 
9/11/2018 Relatore "IV Convegno Neurovascolare del Garda", Bussolengo (VR) 
 
28/11/2018 Relatore Congresso Nazionale Società Italiana di Gerontologia e Geriatria "La gestione del paziente 
che ha sanguinato: se e come ricominciare la terapia anticoagulante orale", e Moderatore sessione "La cardiopatia 
ischemica nell'anziano",  Roma 
 
13/12/2018 Relatore "La terapia anticoagulante nell'anziano fragile", "Corso educazionale sulla terapia 
antitrombotica", Università di Padova, Dipartimento di Medicina 
  
18/01/2019 Congresso regionale della rete oncologica, Lettura Magistrale “La complessità e fragilità del paziente 
anziano oncologico”, Torino AC hotel Bisalta 
 
19/01/2019 Moderatore e Discussant, Congresso Associazione Cardiologia Ambulatoriali Liguria, Genova 
 
7/02/2019 Relatore, Bologna, Congresso Internazionale “Focus sulla terapia anticoagulante nell’anziano con FA” 
 
 
2/03/2019 Relatore, Firenze, Congresso Internazionale “Conoscere e curare il Cuore”: “La terapia anticoagulante 
nell’anziano con FA: cosa fa la differenza” 
 
14/3/2019 Relatore, Roma, Congresso Nazionale di Cardiogeriatria “FA e impairment cognitivo: come dobbiamo 
comportarci?” 
 
14-15/6/2019 Relatore, Congresso Nazionale Società Italiana di Cardiologia Geriatrica, Roma 
 
13/9/2019 Relatore, Congresso Nazionale “Emoclinic Symposium: sulle sponde del Ticino”, Novara “Il punto di 
vista del geriatra: la fragilità: come misurarla, gestirla, prevenirla” 
 
21/9/2019 Relatore, Congresso Regionale ARCA “Insufficienza cardiaca e BPCO”, Torino 
 
3-4/10/2019 Responsabile Scientifico e Relatore, Congresso Regionale SICGe “FA nell’anziano: come comportarsi 
nel paziente con…” Camogli (GE) 
 
11/10/2019 Relatore, Congresso regionale SIGOT “La prescrizione difficile nell’anziano: gli anticoagulanti orali” 
Genova 
 
25/10/2019 Relatore, Congresso regionale SIGOT “Alla ricerca della memoria perdura”, “Fibrillazione  atriale e 
deterioramento cognitivo: come comportarci?”, Università Lateranense, Roma. 
 
26/10/2019 Relatore, Congresso Regionale Società Italiana di Gerontologia e Geriatria, Torino. 
 
30/10/2019 Relatore, Congresso “Polypharmacy e Polydoctoring nel paziente con infezione da HIV. Focal point 
workshop 2019”, Relazione “Polypharmacy e Polydoctoring nel paziente anziano”, Star Hotel Majestic, Torino 
 
6/11/2019 Relatore Congresso Nazionale “Alleanza tra le professioni sanitarie per un  invecchiamento di successo” 
Relazione “Curarsi a casa: quali evidenze”, Fondazione Ferrero, Alba (CN) 
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8-9/11/2019 Relatore, Congresso Nazionale “Sinergie: la Geriatria incontra le altre specialità”, relazione “L’anziano 
con comorbidità e insufficienza renale”, Firenze, Auditorium del Duomo.  
 
16/11/2019 Relatore, Congresso Regionale “La sfida del cardiologo alla cronicità: aggiungere qualità agli anni”, 
relazione “La terapia anticoagulante nell’anziano: quando il beneficio e quando non scoagulare?”, Desenzano sul 
Garda (BS) 
 
 
 
28/11/2019 Relatore, 64° Congresso Nazionale Società Italiana di Gerontologia e Geriatria (SIGG): “Il 
management dello scompenso cardiaco da parte del geriatra”, Auditorium Della Tecnica, Roma. 
 
28/11/2019 Relatore, 64° Congresso Nazionale Società Italiana di Gerontologia e Geriatria (SIGG): 
“Appropriatezza dell’uso dei NAO nel paziente anziano: fattori critici nella scelta e valutazione dei rischi da 
interazioni farmacologiche”, Auditorium Della Tecnica, Roma. 
 
6/12/2019 Relatore, 4° Congresso Nazionale AMGe: “Scoagulare il paziente fragile”, Palazzo della Gran Guardia, 
Verona 
 
13-14/2/2020 Relatore, invited speaking, International Congress of Geriatric Cardiology “Open problems in the 
treatment of cardiovascular diseases in older persons”, “How to manage AF patients after major bleedings”, 
Angelicum Centro Congressi, Rome, Italy 
 
21/2/2020 Responsabile scientifico e relatore, evento nazionale ECM: “La ricerca clinica nel paziente anziano con 
FANV: stato dell’arte e metodologia”, Roma, Una Hotel Decò 
 
12/6/2020 e 26/6/2020 Relatore, evento webinar nazionale ECM, SICGe, con le relazioni “Il problema delle basse 
dosi dei DOACs nell’anziano con FA” e “Quali pazienti anziani con FA non scoagulare?” 
 
2/7/2020 Relatore evento formativo ECM nazionale “What NAO?” 
 
 
9/7/2020 Relatore evento formativo ECM nazionale “Il paziente anziano fibrillante in epoca Covid” 
 
14-17/9/2020 54° Convegno di Cardiologia, special edition formazione FAD “La gestione della TAO nella 
fibrillazione atriale in contesti clinici complessi: il paziente anziano” 
 
6/10/2020 Relatore evento formativo nazionale ECM FAD Webinar  “Anticoagulanti: update 2020” “Anticoagulanti 
e anziano fragile complesso” 
 
9-11/11/2020  Relatore XVIII Congresso Nazionale SICOA “Gestire la terapia anticoagulante nel paziente anziano, 
nel paziente anziano, nel paziente con insufficienza renale” 
 
17/11/2020 Relatore evento formativo ECM nazionale webinar “Semplificazione posologica vs rischi di missed 
dose: considerazioni sui DOAC” 
 
24-26/11/2020  Relatore evento formativo ECM, webinar “DIGITAL WHAT NAO”  “Perché alcuni pazienti non 
vengono trattati? – M. Bo Percorso diagnostico-terapeutico RENALE” 
 
18/3/2021 Relatore, evento webinar “La Malattia di Alzheimer ... per non spegnere i riflettori” 
 
 
8/7/201 Relatore evento webinar nazionale SICGe “Il modello della Cardiogeriatria: tra tradizione e innovazione” 
“Il monitoraggio remoto del paziente anziano fragile con cardiopatia: il ruolo del Geriatra” 
  
27/8/2021 Relatore 52° Congresso Nazionale ANMCO, Rimini “Il paziente anziano fragile” 
   
15-16/9/2021 Relatore Congresso Nazionale SICGe Summer School “La fibrillazione atriale” 
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Responsabile Scientifico e Relatore Percorso formativo MMG in modalità residenziale “Formazione in geriatria” 
Ordine dei Medici di Torino corso Francia,  articolato nelle date 16/9, 30/9, 14/10, 28/10 e 11/11 
 
21/9/2021 Relatore, evento formativo regionale ECM “Innovare: la gestione del paziente con CAD e PAD”, 
“Inquadramento, fattori di rischio e gestione del paziente con CAD e PAD”, Aula Lenti ospedale Molinette, Torino 
 
22/9/2021 Relatore, evento formativo regionale ECM, “Tromboembolismo venoso: update sulla terapia 
anticoagulante”, Torino Aula Magna Molinette 

 
8-9/10/2021 Relatore, evento formativo residenziale macroregionale ECM “Il paziente e le sue comorbilità” “Il 
paziente ACP (anziano comorbido politrattato): chi è?” Stresa, Grand Hotel Bristol 
 
9-10/2021 Relatore 38° Congresso Nazionale di Cardiologia “Conoscere e curare il cuore”, Firenze Fortezza da 
basso “FA e insufficienza renale: quale NOAC scegliere? Il punto di vista del cardiologo” 
 
22-23/10/2021 Responsabile Scientifico e relatore evento formativo residenziale ECM "Terapia anticoagulante 
nella fibrillazione atriale e nel tromboembolismo venoso”, Grand Hotel Arenzano, Arenzano (Ge) “La terapia 
anticoagulante nei pazienti con fibrillazione atriale: criteri per una scelta razionale” 
 
29-30/10/2021 Relatore evento formativo residenziale ECM “NAO Next Genartion” , Grand Hotel Cenobio dei Dogi, 
Camogli (Ge) “efficacia e sicurezza dei DOACs: similitudini e differenze” 
 
4-6/11/2021 Relatore evento nazionale “Florence Geriatric Health Alliance” “Anziano e terapia anticoagulante: 
novità e prospettive” 
 
25/11/2021 Relatore, Webforum nazionale di Medicina Geriatrica “Gli anziani fibrillanti non sono tutti uguali” 
 
1-4/12/2021 Relatore, 64° Congresso Nazionale Società Italiana di Geriatria e Gerontologia (SIGG), Roma, con le 
relazioni “Cosa ci dicono gli studi nei pazienti anziani fragili con FA” e “Time to burn the bridge” 
 
In occasione del 16° Meeting CardioLucca. Cuore è vita” “ tenutosi a Lucca  in data 7-9 luglio 2022, sono stato 
invitatao a tenere una relazione dal titolo “DOAC a confronto nel paziente anziano complesso e fragile con FANV 
 
16-17/09/2022 In occasione del 10° Seminario Nazionale della Società Italiana di Cardiologia Geriatrica (SICGe) 
sono stato invitato a tenere la relazione d’apertura dei lavori con una relazione dal titolo: “Strategie di 
anticoagulazione nel paziente anziano con fibrillazione atriale non valvolare”, Roma, Centro Angelicum 
 
17/10/2022 Responsabile scientifico, relatore e Moderatore in occasione del Congresso Regionale della Società 
Italiana di Geriatria e Gerontologia, tenutosi a Torino, hotel Concord 
 
19/10/2022 In occasione del Congresso Nazionale della Società Italiana di Urologia (SIU) sono stato invitato a 
tenere una relazione dal titolo “Valutazione psico-clinica del grande anziano e suo impatto sulla scelta decisionale”, 
Riccione Palazzo dei Congressi 
 
22/10 2022 In occasione del congresso Inter-regionale della SocietàItaliana dell’Ipertensione Arteriosa (SIIA) 
tenutosi a Torino nell’ Aula Magna dell’ospedale Molinette sono stato invitato a tenere una relazione dal titolo 
“Terapia anticoagulante nella fibrillazione atriale del paziente iperteso” 
 
27-28/10/2022 In occasione del Congresso Nazionale di Cardiogeriatria tenutosi a Roma all’hotel ERGIFE, sono 
stato invitato a tenere una relazione dal titolo “Esiste un rischio di futilità nella terapia anticoagulante del paziente 
anziano?” 
 
11/11/2022 In occasione del Congresso Regionale dal titolo “Rischio cardio-nefro: l’importanza di un approccio 
integrato nella gestione dei pazienti complessi” tenutosi a Torino nell’ Aula Magna dell’ospedale Molinette sono 
stato invitato a moderare la seconda  sessione  
 
19/11/2022 In occasione del Congresso Regionale “Le IBD  dal vecchio al nuovo millennio: il paziente al centro del 
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percorso diagnostico-terapeutico e le IBD unit”  tenutosi a Torino presso lo Starhotel Majestic, sono stato invitato a 
tenere la relazione “Il geriatra e le IBD” 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
   

 
 
 
 
 
 
 
   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


